Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020. a korralduse nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud* muutmise seletuskiri

1. Sissejuhatus

Korraldusega kehtestatakse inimeste elu ja tervise ning lilekaaluka avaliku huvi kaitseks,
sealhulgas riigi toimepidevuse kaitseks véltimatult vajalikud COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku tokestamise meetmed ja piirangud. Piirangute eesmark on
vidhendada isikutevahelisi kontakte ning véltida suuremate hulkade inimeste koosviibimist ja
seelédbi viiruse levimist.

Korralduse eelndu ja seletuskirja on koostanud Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi,
Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi,  Sotsiaalministeeriumi ja
Riigikantselei ametnikud.

2. Korralduse sisu

Kéesoleva Vabariigi Valitsuse korraldusega muudetakse Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020.
a korraldust nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud*
(edaspidi korraldus nr 282).

Korraldus kehtestatakse nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 16ike 2 sissejuhatava
lauseosa ja 1oike 6 alusel ning arvestades sama paragrahvi 16ike 2 punkti 2, 16ike 5 punkte 1 ja
3 ning 1diget 8.

Korralduses piirangute kehtestamise ldhtekohaks on, et SARS-CoV-2 pdhjustatav COVID-19
haigus on nakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahikontaktil nakkusohtliku inimesega, kellel on iseloomulikud siimptomid. See tdhendab, et
viirust on vdimalik saada nakatunud inimesega ldhikontaktis olles vdi saastunud pindade ning
kéte kaudu. Viirus levib kiiremini halvasti ventileeritud siseruumides ning riskirithmadel (sh
vanemaealistel) on suurem risk haiguse raskekujuliseks kulgemiseks, tiisistusteks ning
haiglaravi vajaduseks.

Korraldusega ndhakse alates 22. veebruarist 2021. a ette tdiendavad liikumisvabaduse
piirangud. Ule kogu RBEesti kehtestatakse tidiendavad liikumisvabaduse piirangud
iildhariduskoolis viibimisele, sportimisele ja treenimisele, huvitegevusele, huviharidusele,
taiienduskoolitusele ja tdienddppele, avalikele koosolekutele ning iiritustele, avalikele
jumalateenistustele, meelelahutusteenuse osutamisele, toitlustusettevottes ning saunades,
spaades, veekeskustes ja ujulates viibimisele. Avalike jumalateenistuste, koosolekute ja iirituste
labiviimise tingimused puudutavad neid teenistusi, koosolekuid ja iritusi, mis toimuvad
ruumides, kus ei ole osalejatele ette ndhtud statsionaarseid istekohti, voi dues toimuvaid
tegevusi. Nendele avalikele jumalateenistustele, koosolekutele ja iritustele, mis toimuvad
kohtades, kus on osalejatele tagatud statsionaarne istekoht, nagu néiteks kino-, teatri- voi
kontserdisaal, kehtivaid tingimusi ei muudeta.

Kehtestatavate piirangute eesmirk on senisest laialdasemalt ja tShusamalt vdhendada
inimestevahelisi kontakte. Vabariigi Valitsust ndustava teadusndukoja hinnangul peab COVID-
19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku peatamiseks olema
nakatumiskordaja alla {ihe. Nakatumiskordaja ehk R néitab seda, mitut inimest iiks inimene
nakatab. Selleks, et nakatumine vihenema hakkaks, peab see kordaja alla ithe langema.



Teadlaste hinnangul on vo0imalik nakatumiskordajat alandada, kui inimesed suudavad
omavabhelisi kontakte 20% vdhendada ning kui suureneb umbes 10% distantsi hoidmine koos
maski kandmisega. 15. veebruari 2021. a seisuga ldhenes R 1,2-le ning liigub tGusvas tempos
tilespoole. Terviseameti ja teadusndukoja hinnangul tduseb nakatumine ldhiajal veelgi.

Piirangute kehtestamisel voetakse arvesse maakondlikke nakkusniitajaid, kuid samas ka
eesmirki viltida eri piirangutega piirkondade vahel liikuvuse suurendamist, mis toob kaasa
nakkuse kandumise iihest piirkonnast teise. Piirangute kehtestamisel on peetud silmas, et 14
pdeva haigestumus 100 000 inimese kohta on Eestis korge voi tdusmas kodikides maakondades
ning haigestumuse intensiivsus on vdga suur ja viiruse levik ulatuslik kogu Eestis. Siinjuures
on praegused piirangud pohjendatud ka seetottu, et teadmata juhtude osakaal ehk inimeste arv,
kelle puhul on nakatumispaik teadmata, on orienteeruvalt 33% kogu nakatunute hulgast.

Lahtuvalt sellest, et eelnevate nddalate nakatumise stabiliseerumine on podrdunud selgelt
tousutrendi, haigestumise juurdekasv on 21,2% ning haigestumus on suurtes maakondades, eriti
Harjumaal endiselt kasvutrendis, on pohjendatud tdiendavate iile-eestiliste meetmete ja
piirangute kehtestamine. Haigestumuse tous Harjumaal viitab olulisele iileriigilisele nakatunute
arvu tousule. Samuti on viimasel nidalal kasvanud hospitaliseeritud isikute arv, mis suurenes
vorreldes eelmise néddalaga 12% vdorra. Léhtuvalt sellest on Terviseameti hinnangul
haigestumuse intensiivsus endiselt vaga suur ja viiruse levik ulatuslik.

18. veebruari 2021. a seisuga on haiglaravil 502 patsienti, juhitaval hingamisel on 18 patsienti.
Oopieva jooksul lisandus 4 surmajuhtumit. Kokku on Eestis surnud 514 koroonaviirusega
nakatunud inimest, neist haiglas 500. Viimase 14 paeva jooksul on tehtud testide seast osutunud
positiivseks kokku 8930 testi, mis teeb suhtarvuks 100 000 elaniku kohta 671,95.

Maakondlikud nakatumisniitajad 18. veebruari 2021. a seisuga viimase 14 paeva jooksul
100 000 elaniku kohta on jargmised:

Maakond | 4 paeevlgnsilll(l;takgvh tlz;m 000

Saare 1079.10
Ida-Viru 928.80
Harju 756,99
Voru 731,33
Jarva 699,28
Rapla 682,05
Jogeva 583,64
Parnu 561,58
Polva 539,62
Hiiu 526,03



Liine-Viru 496,08

Tartu 485,92
Valga 485,75
Viljandi 454,93
Léaane 283,70
s

Korralduse punkti 1 alapunktiga 1 muudetakse korralduse nr 282 preambulit, kuna
korraldusega ndhakse ette avalikuks kasutamiseks mdeldud saunade, spaade, basseinide,
veekeskuste ja ujulate sulgemine.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 2 tdiendatakse korralduse nr 282 punkti 91, mis nieb ette
litkkumisvabaduse piirangud toitlustusettevotte miiiigi- vOi teenindussaalis viibimisele.
Muudatuse kohaselt ndhakse ette, et toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalis tuleb tagada,
et ruumi tdituvus ei oleks rohkem kui 50%. Ruumi tdituvuse puhul tuleb arvestada, et
toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalis voib koos viibida ja litkuda kuni kuus isikut,
hoides teistega vihemalt kahemeetrist vahemaad, vélja arvatud juhul, kui nimetatud tingimusi
el ole moistlikult voimalik tagada. Kuni kuue isiku koos viibimise voi litkumise noue ei kehti
perekondade kohta. 50%-lise noude kehtestamine toob kaasa selle, et toitlustusettevdte peab
arvestama, et klientidega tdidetud tohib olla kuni 50% klientidele ettendhtud porandapinnast
ning arvestuslikul 50% peab tagama, et erinevate laudkondade vahel oleks vihemalt 2-meetrine
vahe.

Muudatusega kehtestatakse tdiendav meede, et oleks tagatud, et eri laudkondades viibivad
isikud ei puutuks kokku ning et toitlustusettevotetes oleks tagatud voimalikult suur hajutatus,
et kliendid saaksid seal viibida kdige ohutumal viisil. 50% ruumi tdituvuse ndue kehtib praegu
kauplustes, meelelahutusteenuse osutamise kohtades ja erinevatele avalikele iiritustele.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 3 sdnastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 10, mis néeb
ette meelelahutusteenuse osutamise tingimused. Muudatuse kohaselt peab meelelahutusteenuse
osutaja tagama, et Klientide arv sisetingimustes ei oleks suurem kui 200 inimest ning
valistingimustes 250. Muudatustega meelelahutusteenuse osutamise kohas viibida lubatud
klientide arvu vdhendatakse seniselt 250-1t 200-le, samuti lisatakse vilistingimustes
meelelahutusteenuse osutamise kohas maksimaalselt viibida lubatud klientide arv. Samuti
lisatakse vilistingimustes korraldatud meelelahutusteenuse osutamise ajal ja kohas hajutamise
ndue. Hajutatuse eesmirk on tagada, et isikute vahel oleks turvaline vahemaa. Turvaliseks
vahemaaks loetakse 2 meetrit, voimaluse korral tuleks seda tagada kdigis korralduses nr 282
satestatud olukordades. Kui nduet ei ole voimalik tagada, tuleb teha moistlik pingutus, et
inimesed ei oleks kogunenud iihte kohta. Hajutatuse eesmédrk on tagada, et inimesed, kes
tavaparaselt kokku ei puutu, hoiaksid turvalist omavahelist vahemaad. Siseruumides jaib
endiselt kehtima 6+2 reegel.



Siseruumis asuv meelelahutusteenuse osutamise koht korralduse mottes on néiteks 66klubi,
keeglisaal, piljardi méngu kohad jms. Vilistingimustes hdlmab meelelahutusteenus erinevaid
korraldatud tegevusi, nt rabamatk, tlinnisaunad.

Sarnased osalejate arvu piirméérad kehtestatakse muudatustega erinevatele avalikele iiritustele
ja tegevustele.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 4 muudetakse korralduse nr 282 punkti 13, millega on ette
ndhtud avalike koosolekute pidamise tingimused. Muudatustega vdhendatakse siseruumis
toimuval avalikul koosolekul osaleda lubatud inimeste arvu seniselt 250-1t 200-le ning
vilistingimustes 500-1t 250-le, ning néhakse ette, et Gues tuleb tagada ka osalejate hajutatus.

Hajutatuse eesmérk on tagada, et isikute vahel oleks turvaline vahemaa. Turvaliseks vahemaaks
loetakse 2 meetrit, voimaluse korral tuleks seda tagada koigis korralduses nr 282 sitestatud
olukordades. Kui nduet ei ole vdimalik tagada, tuleb teha moistlik pingutus, et inimesed ei oleks
kogunenud iihte kohta.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 5 sdnastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 14, mis
reguleerib saunades, spaades, veekeskustes ja ujulates viibimise tingimusi. Muudatuste
kohaselt ei ole alates 22. veebruarist 2021. a saunades, spaades, veekeskustes ja ujulates
viibimine ildjuhul lubatud. Spaahotellis viibimist majutusteenuse kasutamise eesmargil ei
piirata, kuid klientidele peavad jadma suletuks spaa-, veekeskuste, saunade ja basseini alad,
vilja arvatud sportimiseks ja treenimiseks kédesolevas korralduses kehtestatud tingimustel. Seda
seetdttu, et vihendada inimestevahelisi kontakte, vottes arvesse, et nimetatud asutuste puhul on
tegu kohtadega, kus ei ole vdimalik kogu kiilastuse ajal kanda maski ega hoida vdhemalt 2-
meetrist distantsi. Piirangu kehtestamisel on voetud aluseks ka seda, et 1aheneval koolivaheaja
perioodil on spaade ja veekeskuste kasutamine suurem, mis suurendab veelgi viiruse leviku
riski.

Lubatud on nimetatud kohtades viibida ka majutusteenuse kasutamiseks voi korralduse nr 282
punktis 18 sitestatud tingimustel sportimiseks ja treenimiseks. Individuaalseks ujumiseks kui
sportlikuks tegevuseks on lubatud kasutada neid siseujumisbasseine spordiobjektides, mis on
registreeritud Eesti spordiregistris ja mille siseujumisbasseinil on maaratud voistlusradade arv.
Lubatud on ka lastebasseinide kasutamine nimetatud spordiobjektides individuaalseks
tegevuseks, nt laps koos vanemaga voi treeneriga.

Samuti ei kohaldata viibimiskeeldu teenuse osutamise koha omaniku vOi tema esindaja,
tootajate, hadaabitoode tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks
vajalike isikute suhtes, spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale professionaalsele
sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmetele ja
kandidaatidele ning vodistkondlike alade meistriliigade ja esiliigade méngijatele, riigi sdjalise
kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele, puudega isikute tegevustele, sealhulgas
sotsiaalse ja todalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele.

Samuti voivad néiteks iildkasutatavaid saunu kasutada isikud, kellele nende kasutamine on
valtimatult vajalik isikliku hiigieeni tagamiseks. Viimase all peetakse silmas kohaliku
omavalitsuse korraldatud sauna voi pesemisvdimaluse kasutamise voimalust neile inimestele,
kellel kodus ei ole voimalik isiklikku hiigieeni tagada. Eelkdige puudutab see neid isikuid,
kellel puudub pesemisvdimalus.



Samuti on lubatud viibida avalikuks kasutamiseks mdeldud saunades, spaades, basseinides,
veekeskustes ja ujulates asuvates toitlustusettevotte miiligi- ja teenindussaalides tingimusel, et
taidetakse punktis 9% nimetatud ndudeid, milleks on 50% tiituvus, 6+2 reegel, teenindussaal
peab klientidele olema suletud vahemikus 21.00-06.00, maskikandmine vastavalt korralduses
satestatud tingimustele ning desinfitseerimisnduete tditmine.

Samuti voib kiilastada spaades olevaid teenuseid, nt juuksureid, iluteenindajaid jm, Kui
taidetakse punktis 9 teenuse osutaja teenindussaalile sdtestatud tingimusi: 2+2 reegel, mask,
50% tdituvus ja desinfitseerimine vastavalt Terviseameti juhistele.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 6 sonastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 15, millega
on kehtestatud tingimused avalike {irituste ldbiviimisele. Muudatustega vidhendatakse ka
siseruumis toimuval avalikul iiritusel osaleda lubatud inimeste arvu seniselt 250-1t 200-le ning
vilistingimustes 500-1t 250-le, dues tuleb tagada ka osalejate hajutatus. Sétte eesmérk on tagada
isikute rithma suuruste iihetaoline rakendamine. Sdte ei kohaldu korralduse punkti 7 alusel
avalike irituste, spordivdistluste ning spordi- ja liikumisiirituste kohta, millele on andnud
Vabariigi Valitsus eriloa, naiteks Tartu Maraton.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 7 sonastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 16, millega
on ette ndhtud avalike jumalateenistuste ja teiste avalike usuliste talituste l&biviimise
tingimused. Ka nendele kehtestatakse muude avalike {irituste ldbiviimise tingimustega sarnased
tingimused ning viahendatakse avalikel jumalateenistustel ja teistel avalikel usulistel talitustel
osaleda lubatud inimeste arvu.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 8 muudetakse korralduse nr 282 punkti 17, millega on ette
ndhtud tingimused viélistingimustes sportimisele, treenimisele, noorsootddle, huvitegevusele,
huviharidusele, tdienduskoolitusele ja tdiendoppele.

Ka nende tegevuste ldbiviimisele kehtestatakse sarnaselt avalike {irituste ldbiviimise
tingimustega osalejate arvu piirangud. Oues sportimisel ja treenimisel ning noorsootdo (nt laste
laagrid noorsootdd seaduse moistes), huvitegevuse, huvihariduse, tdienduskoolituse ja
taiendOppe ldbiviimisel peab olema jatkuvalt tagatud, et isikuid ei oleks riithmas rohkem kui 50
ning isikute koguarv korralduse muudatuse kohaselt ei tohi iiletada 250. Tagada tuleb, et kuni
50-inimeselised rithmad ei puutuks kokku teiste rithmadega. Kehtiva regulatsiooni kohaselt on
vilistingimustes sportimine ja treenimine ning noorsootdd, huvitegevuse, huvihariduse,
taienduskoolituse ja tdienddppe 1dbiviimine lubatud, kui osalejate arv riihmas ei ole suurem kui
50 isikut, sealhulgas juhendaja, kuid maksimaalset piirmédra, mitu 50-isikulist rithma voib
kokku olla, ei ole sétestatud.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 9 sonastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 18, millega
on ette ndhtud nduded sisetingimustes sportimisele ja treenimisele ning noorsootoo,
huvitegevuse, huvihariduse, tdienduskoolituse ja tdiendoppe labiviimisele.

Muudatuse kohaselt on alates 22. veebruarist 2021. a lubatud tiksnes individuaaltegevus voi
individuaaltreening, sealhulgas juhendajaga voi partneriga, ning teiste isikutega tuleb hoida
vihemalt kahemeetrist vahemaad. Seega on alates 22. veebruarist 2021. a lubatud niiteks
treening personaaltreeneriga, aga ka iseseisev sportimine iihe lisanduva isikuga.
Individuaaltegevuseks loetakse ka tegevust kahe inimese vahel, kellest iiks on sportlane ja teine
treener. Lahtudes individuaaldppe ja treeningtegevuse pShimottest on lubatud ka treeningud,
mis toimuvad kahe individuaalsportlase vahel (ilma treenerita). Paarismangud on lubatud ainult



nendel spordialadel, mis ldhevad individuaalspordiala mdiste alla. Nendeks on kuus spordiala:
tennis, lauatennis, padel, sulgpall, rannavdrkpall, rannatennis.

Nimetatud spordialad on rahvusvaheliselt reguleeritud individuaalspordialadena ning nendel
spordialadel v3ib paarisméngul ajal esineda iiksnes juhukontakt vastasméingijatega ja seetottu
on nakkuse risk minimaalne.

Koolituste puhul tdhendab see, et teha voib iihe koolitaja ja iihe koolitatavaga koolitusi. Samuti
on lubatud distantsilt, nt video vahendusel treeningute ja tegevuste korraldamine.

Piirangut ei kohaldata dppekavavilisele tegevusele tildhariduskoolide nende opilaste puhul,
kellel on kédesoleva korraldusega lubatud viibida dppehoones ja kes Opivad samas klassis.
Samuti ei kohaldata piirangut koolieelses lasteasutuses, kui tegevust voi treeningut viiakse 1abi
sama lasteaia rithma lastega, kes iga pdev kokku puutuvad. Samuti ei kohaldata piirangut
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
litkkmetele ja kandidaatidele ning vdistkondlike alade meistri- ja esiliigade méngijatele, riigi
sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele.

Korraldusega nédhakse ette, et korralduse nr 282 punktis 18 toodud piiranguid ei kohaldata
puuetega inimeste tegevustele, kuna on vajalik, et puuetega inimestele on huvitegevuses,
huvihariduses ning tdienddppel ja tdienduskoolitusel, samuti sportimisel ja treenimisel tagatud
jarjepidevus, piisav abi ja tugi. Sama pohimdtte kohaselt ei kohaldata piiranguid sotsiaalse ja
todalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele. Puudega isik voib muu hulgas olla isik, kellel on
abivajadus, aga kellel puude raskusastet ei ole tuvastatud. Puudega isiku erandit kohaldatakse
nii tdisealistele isikutele, kes kas mone sotsiaalteenuse raames voi viljaspool seda tegelevad
huvihariduse voi huvitegevusega, kui ka puudega lastele ja noortele. Puudega isikute tegevuste
alla kuulub ja piirangut ei kohaldata Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse tegevusele.
Samuti ei kohaldata piirangut koos liikuvate voi viibivate perekondade suhtes voi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult vdimalik tagada.

Sarnased tingimused sortimisele ja treenimisele ning noorsootd6 (nt laste laagrid noorsoot6d
seaduse maoistes), huvitegevuse, huvihariduse, tdienduskoolituse ja tdienddppe ldbiviimisele
kehtisid ka detsembris 2020. a, mil COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-
2 levik oli Eestis samuti ulatuslik ja Kiire.

Terviseameti hinnangul aitavad individuaaltreeningute labiviimisel nakatumisohtu vahendada
siseruumide piisav ventileerimine/tuulutamine ja ruumide mirgpuhastus, treeningute ajaline
planeerimine ja ldbiviimine kindlatel kellaacgadel, nii et viiakse miinimumini erinevate
individuaaltreeningutel osalevate isikute kontaktid, ning hiigieenireeglite tditmine.

Tegevuste vilisel ajal, néiteks iildkasutatavates ruumides, kehtib 1dbivalt 2+2 reegel. 2+2 reegel
ei kohaldu peredele, kes voivad koos néiteks sportida. Siseruumides tuleb kanda maski. Maski
ei pea kandma, kui maski kandmine ei ole voimalik tervislikel pShjustel, t66 voi tegevuse
iseloomu tdttu voi muid olulisi pohjuseid arvestades. Maski ei pea kandma ka alla 12-aastased
lapsed. Sportimisel voi muude tegevuste elluviimisel oleneb maski kandmise kohustus sellest,
millise spordialaga tegeletakse. Spordialade voi tegevuste puhul, mil hingamine intensiivistub,
ei tohiks maske kanda, kuna sellisel juhul on maskid ebahiigieenilised, sest médrguvad ja see
soodustab mikroorganismide arengut. Kiill aga on mask oOigustatud nt maleméngimisel ja
muudel spordialadel, kus ei toimu intensiivset hingeldamist. WHO soovituse kohta sportimisel
saab tdpsemalt lugeda siit: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1319378/retrieve.



https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1319378/retrieve

Samuti peab olema tagatud desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete
taitmine. Huvihariduse ja -tegevuse alla ei kuulu inimeste iseseisev kogunemine nditeks
huvikooli véliselt laulmisega tegelemiseks voi kdsitooringiks kohalikus rahvamajas. Kuna aga
tegevuse toimumise koha ndol on tegemist avaliku siseruumiga, tuleb seal jargida korralduses
avalikule siseruumile kehtestatud reegleid.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 10 sonastatakse uuesti korralduse nr 282 punkt 19, millega
on ette ndhtud spordivodistluste ning spordi- ja litkumisiirituste I&dbiviimise tingimused.

Ka spordivoistluste ning spordi- ja liikumistirituste labiviimisele kehtestatakse sarnaselt muude
avalike Urituste ldbiviimise tingimustega osalejate arvu piirangud. Muudatustega ndhakse ette,
et vilistingimustes toimuvatel spordivoistlustel ning spordi- ja liikumisiiritustel voib osaleda
kuni 250 inimest, kes peavad olema mitte ronkem kui 50-isikulistes rithmades. Tagatud peab
olema, et riithmad ei puutu omavahel kokku.

Muudatused ei puuduta spordivdistlusi ning spordi- ja liikumisiiritusi, mis on iilekaaluka
tthiskondliku voi riikliku huviga tritused ja millel osalejatele vajalikud liikumisvabaduse
piirangud kehtestab Terviseamet. Niiteks ei puuduta muudatused Tartu Maratoni korraldamist,
mis on saanud Vabariigi Valitsuse otsuse kohaselt loa korraldada oma tegevusi teisiti.

Sisetingimustes toimuvatel spordivoistlustel ning spordi- ja litkumisiiritustel voivad jatkuvalt
osaleda ainult spordialaliidu vdistlussiisteemis osalevad meistri- ja esiliiga vdistkonnad,
professionaalsed sportlased ning Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste litkmed ja
kandidaadid. Madalama tasemega voistluste, koigi laste ja noorte vdistluste ja
sopruskohtumiste ning harrastusspordivdistluste ja liikumisiirituste korraldamine siseruumides
ei ole lubatud. Tagada tuleb, et ruumi tdituvus ei oleks rohkem kui 50 % ja et kokku ei viibiks
ruumis tile 200 isiku.

Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kdige korgemal sportlikul tasemel, saab
spordiga tegelemise eest tasu voi toetust ja elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks on
paljud meistriliigade  vOistkondadesse  kuuluvad isikud, [Eesti Oliimpiakomitee
oliimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase moiste laieneb ka
vilisriigi sportlastele. Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise litkmed ja kandidaadid méaaratleb
spordialaliit. Individuaalaladel on vdistluste (sealhulgas Eesti meistrivdistluste) korraldamine
lubatud, kui seal osalevad tliksnes koondise liikmed vdi koondise kandidaadid. Selliseks
vaistluseks on néiteks koondise katsevdistlus.

Pealtvaatajaid voistlustele ei lubata. Samuti peab iirituse korraldaja tagama, et osalejad ei viibi
iirituse toimumise kohas ajavahemikus kella 22.00 kuni 06.00. Ette on nédhtud maski kandmise
kohustus siseruumides, mis ei laiene alla 12-aastastele lastele voi juhul, kui maski kandmine ei
ole tervislikel pdhjustel voi tegevuse iseloomu tdttu voi muid olulisi pdhjuseid arvestades
voimalik. WHO soovituste kohaselt ei tohiks maske kanda spordialade voi tegevuste puhul, mil
hingamine intensiivistub, kuna sellisel juhul on maskid ebahiigieenilised, sest méarguvad ja see
soodustab mikroorganismide arengut. Seega ei pea eelnimetatud tingimustel maske kandma
sportlased, kiill aga nende treenerid ja sportlasi abistavad to6tajad, nditeks massoorid, samuti
kohtunikud ja abikohtunikud.

Kehtima jadvad senised tingimused, et korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisnouete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt.



Siseruumides spordivoistluste ja -lirituste korraldamise tingimusi, Oues toimuvate
spordivoistluste ja -lirituste osalejate arvu piirmééra ja voistluse voi spordiiirituse toimumise
aja piirangut ei kohaldata iildhariduskoolide nende Oppijate suhtes, kes voivad kdesoleva
korralduse kohaselt viibida 6ppehoones, ja riigi sdjalise kaitsega ning siseturvalisusega seotud
tegevustele ning puudega isikute tegevustele, sealhulgas sotsiaalse ja tooalase rehabilitatsiooni
teenuse osutamisele. Oues toimuvate spordivdistluste ja -iirituste osalejate arvu piirméira ja
voistluse voi spordilirituse toimumise aja piirangut ei kohaldata ka spordialaliidu
voistlussiisteemis toimuvale professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute
ja noorte koondiste liikmetele ja kandidaatidele ning vdistkondlike alade meistriliigade
mangijatele.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 11 tiiendatakse korraldust punktiga 20 ning kehtestatakse
alates 1. martsist 2021. a kuni 7. mértsini 2021. a (kaasa arvatud) liikumisvabaduse piirangud
tildhariduskoolides viibimisele.

Teadlaste hinnangul voib koolide distantsdppele viimine vihendada (ka juhul, kui alglassid ei
ole distantsoppel) nakatumist ja nakatumiskiirust kuni 20%. Rahvusvaheliste uuringute
kohaselt vdib iilikoolide ja koolide sulgemise mdju nakatumiskiirusele olla ka iile 35%". Samuti
on leitud, et koolide sulgemisel on mdju suremusele kuni 60%?2.

2021. aasta seitsmenda nidala seisuga on vorreldes eelnevate nddalatega jatkuvalt kdige enam
rithmaviisilist haigestumist seotud tookohtadega, seejérel lasteasutustega ja oluline osa kolletest
on endiselt hoolekandeasutustes. Laste korge haigestumistaseme foonil jatkub riihmaviisiliste
haigestumiste osatdhtsuse suurenemine lasteasutustes (eelneval néddalal oli veerand koigist
kolletest seotud koolide/lasteaedadega, nimetatud nidalal juba iile 30%). 6. nddalal suurenes
haigete arv ka kdikides vanuserithmades, vilja arvatud vanemas kui 80-aastaste vanuserithmas.
Eriti mirgatavalt suurenes noorte isikute osakaal vanuserithmades 0-9 a (49,7% vorra) ja 10—
19 a (24,6% vorra), mis on seotud laste koolis kdimisega.

Kuuendal nidalal tuvastatud juhtudest analiitisitud andmete pohjal jdi nakatumiskoht teadmata
1344 juhul ehk 32,2%. Nakkuse said perekonnas 1336 inimest (32,0% iildarvust), t661 551
(13,2%), mujal 178 (4,3%). Kontakt haigega toimus sdpruskonnas, elukohas, huvitegevusel,
sportimisel, koguduses, {ritusel, avaliku teenistuse asutuses, haiglas 90 (2,2%),
hoolekandeasutuses 173 (4,1%), vilismaal 80 (1,9%), Kaitsevdes 47 (1,1%), laste- ja
oppeasutuses 328 (7,8%).

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 10ike 1 alusel on nakkushaiguste
epidemioloogilisest levikust tuleneva ohu iile otsustamine Terviseameti padevuses. Samas
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse alusel on dppekorralduse padevus koolijuhil. Seetottu peab
koolijuht arvestama distantsoppega kaasnevaid riske. Samuti on soovitav jargida Haridus- ja
Teadusministeeriumi juhiseid distantsdppe korraldamise kohta. Kdige olulisem distantsdppe

1 Jan M. Brauner, Séren Minderman, Mrinank Sharm, David Johnston, John Salvatier, Toma Gaven iak, Anna B. Stephenson,
Gavin Leech, George Altman, Vladimir Mikulik, Alexander John Norman, Joshua Teperowski Monrad, Tamay Besiroglu,
Hong Ge,Meghan A. Hartwick, Yee Whye Teh, Leonid Chindelevitch, Yarin Gal, Jan Kulveit 2020 Inferring the
effectiveness of government interventions against COVID-19

? Nils Haug, Lukas Geyrhofer, Alessandro Londei, Elma Dervic, Amélie Desvars-Larrive, Vittorio Loreto, Beate Pinior,
Stefan Thurner & Peter Klimek 2020 Ranking the effectiveness of worldwide COVID-19 government interventions



korraldamise puhul on, et opilased saavad juhendatud Opet. Haridus- ja Teadusministeerium on
avaldanud distantsdppe korraldamise juhised oma veebilehel.

Terviseameti andmetel on oluliseks koolidega seotud leviku riskiks lisaks laste seas
nakatumisele ka haigena t661 kdivad dpetajad. Kui haigestunud Opetaja osaleb koolitdds, siis
nakatub hinnanguliselt viis voi rohkem Opilast iihe klassi kohta ja mitmes klassis korraga, lisaks
teised Opetajad, kes voisid viibida haigestunuga samas Gpetajate toas. Kui klassis on viibinud
haigestunud Gpilane, siis olenevalt olukorrast haigestub temaga kokkupuute tottu keskmiselt
1-2 dpilast. Arvestades kogu Eesti jatkuvalt kdrgeid nakatumisnditajaid, on iildhariduskoolides
viibimisele tdiendavate tahtajaliste litkumisvabaduse piirangute kehtestamine pdhjendatud.

Klassiruumis ei ole {ildjuhul voimalik tagada hajutatuse ndudeid ning paljude Opilaste
pikaajalisel viibimisel samades siseruumides on COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse
SARS-CoV-2 iilekandumise risk suur. PShikooli II ja III kooliastme ning giimnaasiumiastme
opilased suudavad tootada iseseisvalt ja digitaaldoppe vOimalusi kasutades. Selle vanuseriihma
Opilaste puhul on ka risk haigestuda suurem kui 1. —4. klassi (algklasside) opilaste puhul, kuna
opilastel puudub tildjuhul iiks kindel klassiruum koolimajas, erinevalt algklasside dpilastest ehk
et Opilased vahetavad Oppepédeva jooksul korduvalt klassiruumi. Samuti tegelevad nende
Opilastega vahetus Oppe- ja kasvatustods erinevad Opetajad, erinevalt algklasside Opilastest,
kellel on iiks kindel klassidpetaja.

Korralduse kohaselt on oppijatel keelatud viibida ja litkuda iildhariduskoolide dppehoonetes,
mida kasutatakse Oppetegevuseks. Erand on tehtud 1. -4. klassi dpilaste suhtes, kellel on lubatud
viibida ja liikuda tildhariduskoolide dppehoonetes. Nimetatud klasside Opilastel on lubatud
oppehoones viibida, kuna nende Oppetegevus on pea tdies ulatuses klassipdhine, mis aitab
véltida nakkuse leviku ohtu. Lisaks on nimetatud klasside Opilaste Oppet6d metoodiliselt ja
sisuliselt selline, mis vajab kontaktkohtumisi, ning nimetatud klasside Gpilastel on kogu
koolipdeva ulatuses vaja tdiskasvanu toetust. Distantsdppe korral peaks lisaks lastele kodus
samal perioodil olema ka vanemad, mh eesliinitéotajad. Samuti on selline tegevus lubatud 1. -
12. klassi Oppijatel, kes vajavad hariduslikke tugiteenuseid voOi Opetaja hinnangul
konsultatsioone Opitulemuste saavutamiseks voi kes sooritavad praktilist opet, eksameid voi
teste vOi kes osalevad oliimpiaadidel. Konsultatsioonide all peetakse silmas eelkdige
individuaalset dpet koos dpetajaga. Oppehooned on korralduse mdistes vaid dppetegevuseks
kasutatavad ruumid. Nii nditeks ei kohaldu punktis toodud litkumisvabaduse piirang kooliga
samas hoones olevatele ithiselamutele, dpilaskodudele jne.

Korraldusega ndhakse ette, et Opperuumis tagatakse tegevuse iseloomu arvesse vottev
hajutamine ning véljaspool dpperuumi voivad viibida ja litkuda kuni kaks isikut, hoides teistest
vahemalt kahemeetrist vahemaad, vilja arvatud juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole moistlikult
voimalik tagada. See tdhendab, et viljapool dpperuume kehtib 2+2 reegel. Sétte eesmirk on
tagada Oppetd0s osalevate inimeste hajutatus vahetunnis, enne voi pdrast Oppepdeva, ning
tagada nakkusriskide maandamine.

Noue tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmine
Terviseameti juhiste kohaselt on erinevatele teenuse osutajatele korralduses kohustuslikuna ette
ndhtud. Arvestades seda, et ka iildhariduskoolid on vaadeldavad teenuse osutajatena ning
arvestades COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 levikut, on vajalik
sarnane ndue ette ndha ka iildhariduskoolide tarbeks.



Uldhariduskoolides viibimise ja liikumise piirang kehtib alates 1. mirtsist 2021. a, 22.-28.
veebruarini 2021. a on iildhariduskoolides koolivaheaeg.

Korralduse punktiga 2 nihakse ette korralduse joustumine. Korraldus joustub 22. veebruaril
2021. a, kuna COVID-19 haiguse levik on laiaulatuslik ning selle tokestamiseks ette nahtud
meetmed tuleb rahvatervise kaitseks ja tervishoiusiisteemi torgeteta toimimiseks viivitamata
kehtestada.

Korralduse punktis 3 ndhakse ette korralduse avaldamine Riigi Teatajas ja veebilehel kriis.ee.

Taimar Peterkop

Riigisekretir

19. veebruar 2021. a
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