Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020. a korralduse nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud* muutmise seletuskiri

1. Sissejuhatus

Korraldusega kehtestatakse inimeste elu ja tervise ning lilekaaluka avaliku huvi kaitseks,
sealhulgas riigi toimepidevuse kaitseks véltimatult vajalikud COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku tokestamise meetmed ja piirangud. Piirangute eesmark on
vidhendada isikutevahelisi kontakte ning véltida suuremate hulkade inimeste koosviibimist ja
seelédbi viiruse levimist.

Korralduse eelndu ja seletuskirja on koostanud Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi,
Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi, Terviseameti, Sotsiaalministeeriumi
ja Riigikantselei ametnikud.

2. Korralduse sisu

Kéesoleva Vabariigi Valitsuse korraldusega muudetakse Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020.
a korraldust nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud*
(edaspidi korraldus nr 282).

Korraldus kehtestatakse nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 10ike 2 sissejuhatava
lauseosa ja 1dike 6 alusel ning arvestades sama paragrahvi 16ike 2 punkti 2 ning loikeid 5 ja 8.

Korralduses piirangute kehtestamise ldhtekohaks on, et SARS-CoV-2 pdhjustatav COVID-19
haigus on nakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahikontaktil nakkusohtliku inimesega. Viirust on vdimalik saada nakatunud inimesega
lahikontaktis olles voi saastunud pindade ning nt saastunud kéte kaudu. Viirus levib kiiremini
halvasti ventileeritud siseruumides ning riskiriihmadel (sh vanemaealistel) on suurem risk
haiguse raskekujuliseks kulgemiseks, tiisistusteks ning haiglaravi vajaduseks.

Korraldusega nihakse ette tdiendavad téhtajalised lilkumisvabaduse piirangud ja meetmed.
Piirangute ja meetmete kehtestamine on tohus ning proportsionaalne meede inimeste elu ja
tervise ning tldiselt rahvatervise ja tervishoiu toimepidevuse kaitseks. Piirangud soodustavad
nende eesmirkide saavutamist, korraldusega Kkehtestatavad piirangud on erinevatest
alternatiividest tohusamad ning arvestades olukorda &igusi ja vabadusi vdimalikult vihe
piiravad.

Korraldusega kehtestatakse {ile kogu Eesti lisapiirangud haridusasutustes viibimisele,
sportimisele ja treenimisele, huvitegevusele, huviharidusele, tdienduskoolitusele ja
taiiendoppele, avalikele koosolekutele ning iritustele, avalikele jumalateenistustele ja avalikele
usulistele talitustele, meelelahutusteenuste osutamisele, toitlustusettevottes ning muuseumides
ja néituseasutustes viibimisele. Korralduses toodud avalike kogunemiste, avalike
jumalateenistuste ja usuliste talituste labiviimise tingimused puudutavad nii neid koosolekuid,
tiritusi ja teenistusi, mis toimuvad ruumides, kus osalejatele on tagatud statsionaarsed
istekohad, kui ka statsionaarse istekohata koosolekuid, tiritusi ja teenistusi. Samuti puudutavad
piirangud vélistingimustes toimuvaid tegevusi.

Kehtestatavate piirangute eesmirk on senisest laialdasemalt ja tohusamalt vdhendada
inimestevahelisi kontakte ning takistada viiruse levikut. Vabariigi Valitsust ndustava



teadusndukoja hinnangul peab COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2
leviku peatamiseks olema nakatumiskordaja alla {ihe. Nakatumiskordaja ehk R néiitab seda,
mitut inimest iiks inimene nakatab. Selleks, et nakatumine vihenema hakkaks, peab see kordaja
alla iihe langema. Teadlaste hinnangul on vdimalik nakatumiskordajat alandada, kui inimesed
suudavad omavahelisi kontakte 20% védhendada ning kui suureneb umbes 10% distantsi
hoidmine koos maski kandmisega. Terviseameti 22. veebruari 2021. a hinnangu kohaselt
kasvas vorreldes eelmise nddalaga (R 1,12 kuni 1,18) haigestumuse prognoositav kasvutempo.
Koige rohkem kasvas nakatumiskordaja Harjumaal, iiletades 1,2. Nakatumiskordaja oli Ida-
Virumaal 1,15. Teistes maakondades on samuti haigestumus kasvutrendis ning arvestada tuleb,
et kuna nakatumiskordaja Harjumaal touseb, on sellest oluliselt m&jutatud ka haigestumine iile
riigi.. Eesti on iiks véheseid riike Euroopas, kus nakatumine on tdusutrendis. 23. veebruari
2021. a andmete pohjal on COVID-19 seireuuringu kohaselt kontaktid ja l&hikontaktid
voimalike nakatunutega suurenenud, siinjuures on 2/3 nakkusohtlikest positiivsetest ilma
viirushaiguse siimptomiteta. Uuringu kohaselt on iga 13. inimene Eestis olnud kokkupuutes voi
lahikontaktis voimalike nakatunutega, mis tdhendab, et viirus levib kogu iihiskonnas laialdaselt.

COVID-19 on inimeselt inimesele leviv haigus ja seega on tal potentsiaal levida kdigis
kohtades, kus on inimestevahelised kontaktid. Kiireks nakkuse leviku pidurdamiseks, mis on
kéesolevat laialdase leviku ja kollete rohkuse olukorda silmas pidades Eestis vajalik, on teiste
riikkide praktika kohaselt olnud vaja rangeid ja {ldiseid piiranguid. nt Saksamaal,
Suurbritannias, Hispaanias, lirimaal ja Leedus. Praegu on nakkuse levik niivord laialdane ja
ulatuslik, et valdkondlike v0i regionaalsete piirangute moju ei ole tdendoliselt piisav, kuna
muuhulgas ei ole suur hulk inimesi teadlikud, kust nakkus saadi. Piirangute kehtestamisel on
peetud silmas, et 14 pdeva haigestumus 100 000 inimese kohta on Eestis kdrge voi tdusmas
koikides maakondades ning haigestumuse intensiivsus on vaga suur ja viiruse levik ulatuslik
kogu Eestis. Siinjuures on kehtestatavad piirangud pohjendatud ka seetdttu, et teadmata juhtude
osakaal ehk inimeste arv, kelle puhul on nakatumispaik teadmata, on orienteeruvalt 30% kogu
nakatunute hulgast.

Kéesolevalt on eelnevatel nadalatel alanud nakatumise kasv jatkunud ning eclnevate nédalate
stabiliseerumine on po6rdunud selgelt tdusutrendi, haigestumuse juurdekasv Eestis tervikuna
on 22,1%. Epideemiline levik on Harjumaal, kus nidalane juurdekasv on 28,8%, Laine-
Virumaal (61,4%) ja Ladnemaal (31,9%). Haigestumus hakkas taas kasvama ka lda-Virumaal
(15,1% juurdekasv). Neljandat nadalat kasvab haigestumus ka Saaremaal (64,2%) ja P6lvamaal
(28,3%).

Haigestumise suurenemise taustal jatkub ka tuvastatud kollete arvu suurenemine. Seitsmendal
nddalal on koldeid kokku 158 (eelmine nddal 133). Kollete arv on suurenenud koigis
regioonides.

7. nddalal tuvastatud analiiiisitud haigusjuhtudest jdi nakatumiskoht teadmata 30,4% juhul.
Nakkuse said perekonnas 35,1%, t66l 13,6%, mujal 5,0% (kontakt haigega toimus
sopruskonnas, elukohas, huvitegevusel, spordiklubis, -trennis ja -voistlusel, koguduses,
eraiiritusel, avaliku teenistuse asutuses, koolitusel), haiglas 1,4%, hoolekandeasutuses 3,9%,
vélismaal 1,5%, Kaitsevdes 2,5%, laste- ja Gppeasutuses 6,1% ja vanglas 0,2% nakatunutest.
Vorreldes 6. nddalaga nakatumispaikade muster margatavalt ei muutunud.

25. veebruari 2021. a seisuga on Eesti COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-
CoV-2 viimase 14 pdeva nakatumisnditaja 100 000 elaniku kohta 850,8. Viimase 66pdevaga
lisandus 4939 testi tulemust, nendest 1154 olid positiivsed. Haiglaravil on 504 patsienti,



juhitaval hingamisel on 26 patsienti. Odpdeva jooksul suri 10 inimest, kokku on Eestis
koroonaviiruse tagajérjel surnud 567 inimest.

Maakondlikud nakatumisnéitajad 25. veebruari 2021. a seisuga viimase 14 pédeva jooksul
100 000 elaniku kohta on jargmised:

Maakond | 1 P ot
Saare 1532,51
Ida-Viru 1 049,46
Harju 1 000,28
Voru 801,92
Jarva 745,68
Ladne-Viru 723,73
Rapla 676,04
Pirnu 554,62
Jogeva 534,42
Valga 528,29
Polva 519,33
Tartu 517,88
Viljandi 452 76
Hiiu 386,47
Léddne 342,40
"o 000

Eeltoodust ndhtub, et viiruse levik on kogu Eestis laialdane ning tervishoiusiisteem on sattunud
suure surve alla. Viiruse leviku tokestamiseks lisameetmete kehtestamata jaitmisega voib suurde
ohtu sattuda tervishoiusiisteemi toimepidevus ning peale plaanilise ravi iimberkorraldamise
tuleb seda veel ulatuslikumalt piirama hakata. Praegu on haiglad valmisoleku astmel A4 ning
valmistumas ette liikumist astmele A5, mis tdhendab tidiendavat plaanilise ravi olulist piiramist.
25. veebruari 2021. a seisuga on haiglaravil haiglate edastatud andmete pohjal 504 patsienti,
juhitaval hingamisel on 26 patsienti. Kokku on hoivatud koroonapatsientidega ligi 66% haiglate
voodikohtadest. Haiglate vdimekus uute COVID-19 patsientide vastuvotmiseks on
ammendunud ning Tallinnas on COVID voodihdive iile 80%, mistottu inimesi viiakse teistesse
haiglatesse ja plaaniline ravi on osas Tallinna haiglates tugevalt piiratud. Plaanilise ravi piirang
on hinnanguliselt olenevalt haiglast 30-50%.



Koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku piiramiseks Harju ja Ida-Viru maakonnas kehtestas
Vabariigi Valitsus 2020. a detsembrikuus ulatuslikumad liikumisvabaduse piirangud ja nende
mojul vihenes viiruse leviku kiirus nendes piirkondades. Nii néiteks stabiliseerus haiglates
olevate inimeste arv. Seetottu, arvestades varasemaid piiranguid, kehtestatakse nakatumise
pidurdamiseks iile Eesti tdhtajalised piirangud, mille eesmérk on védhendada inimeste
omavahelisi igapdevaseid kontakte. Vilistatud ei ole vajaduse korral lisameetmete
kehtestamine voi meetmete pikendamine, kui nakatumisstatistika ei ndita olukorra paranemist.

Piirangute kehtestamise aluseks on ka 23. veebruaril 2021. a avaldatud seireuuringust! nihtuv,
mille kohaselt suuremate osalejate arvuga (kuni 50 ja kuni 100) iiritustel osalemine on
kasvanud, kuni 20 osalejaga iiritustel osalemine on maérgatavalt kasvanud ning kuni 20
osalejaga tirituse kiilastamine on oluliselt kasvanud 18-39-aastaste, aga ka 40-64-aastaste seas.
Kohtumiste véltimine on jatkuvalt normiks ligi 50% elanikkonna seas, kuid see on langemas,
samuti on nooremad inimesed hakanud kohtumiste valtimist viahem tosiselt votma. Ka kodus
plisimine on langevas trendis. Samuti on uuringu 14. laines mérgatavalt suurenenud nende
osakaal, kes ei muuda midagi oma tegevustes pirast kokkupuudet nakatunuga, mistottu
suureneb viiruse leviku oht veelgi.

Léhtuvalt eelnevast on teadusndukoda leidnud, et vajalik on avalikes kohtades ning iritustel
piirata kontakte.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 1 muudetakse korralduse nr 282 punkti 20* ja pikendatakse
iildhariduskoolides dppijate dppehoonetes viibimise keeldu kuni 28. mértsini 2021. a (kaasa
arvatud), vélja arvatud iildhariduskoolide 1. kuni 4. klassi Opilastele.

Lisaks laiendatakse haridusasutuste dppehoonetes viibimise keeldu alates 1. martsist 2021. a
kuni 28. martsini 2021. a (kaasa arvatud) kutsedppeasutustele ja rakenduskorgkoolidele ning
tilikoolidele. Teadlaste hinnangul vdib koolide distantsdppele viimine vihendada (ka juhul, kui
algklassid ei ole distantsdppel) nakatumist ja nakatumiskiirust kuni 20%. Rahvusvaheliste
uuringute kohaselt vaib iilikoolide ja koolide sulgemise mdju nakatumiskiirusele olla ka tile
35%?2. Samuti on leitud, et koolide sulgemisel on m&ju suremusele kuni 60%?3. 22. veebruari
2021. a seisuga jatkub laste korge haigestumistaseme foonil rithmaviisiliste haigestumiste
osatdhtsuse suurenemine lasteasutustes, milleks sellel niddalal on 35% (eelmisel néddalal oli
kaigist kolletest seotud koolide/lasteaedadega veidi tile 30%).

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 1dike 1 alusel on nakkushaiguste
epidemioloogilisest levikust tuleneva ohu iile otsustamine Terviseameti pddevuses. Samas
pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse alusel on dppekorralduse padevus koolijuhil. Seetdttu peab
koolijuht arvestama distantsoppega kaasnevaid riske. Samuti on soovitav jargida Haridus- ja
Teadusministeeriumi juhiseid distantsdppe korraldamise kohta. Koolijuhtidel tuleb arvestada,
et kontaktdppe puudumine voib tekitada Opiliinkade stivenemist ja suurendada hariduslikku
ebavordsust, samuti tuleb arvestada jérjest enamat Opetajate ja dpilaste tookoormust.

! https://www.ut.ee/et/teadus/koroonaviiruse-levimuse-uuring-covid-19-aktiivne-seire

2 Jan M. Brauner, S6ren Minderman, Mrinank Sharm, David Johnston, John Salvatier, Tom4 Gaven iak, Anna B.
Stephenson, Gavin Leech, George Altman, Vladimir Mikulik, Alexander John Norman, Joshua Teperowski
Monrad, Tamay Besiroglu, Hong Ge,Meghan A. Hartwick, Yee Whye Teh, Leonid Chindelevitch, Yarin Gal, Jan
Kulveit 2020 Inferring the effectiveness of government interventions against COVID-19

3 Nils Haug, Lukas Geyrhofer, Alessandro Londei, Elma Dervic, Amélie Desvars-Larrive, Vittorio Loreto, Beate
Pinior, Stefan Thurner & Peter Klimek 2020 Ranking the effectiveness of worldwide COVID-19 government
interventions



Distantsoppe jatkumine, arvestades nii eelmisel kui ka sellel dppeaastal léabiviidud distantsoppe
mahtu, voib olla kdikidele osalistele koormav, mis toob lisaks hariduslikele riskidele endaga
kaasa ka vaimse ja fliisilise tervise riske. Seetdttu on oluline roll koolijuhil koost6ds kooli
pidajaga nimetatud riske maandada. Koikidele osalistele suurenenud koormus on arvestatav
vaimse tervise risk. Kdige olulisem on, et distantsdppe rakendamisel tuleb koigile opilastele
tagada arenguks sobiv Oppekeskkond ja voimalus saada juhendatud oOpet. See tdhendab, et
koolipidaja peab kindlustama Oppeks vajalikud vahendid, sealhulgas arvutid voi muud
tehnoloogilised vahendid. Vajaduse korral tuleb dpilased vahenditega varustada. Vt tdpsemalt
Haridus- ja Teadusministeeriumi materjale — https://www.hm.ee/et/koroona. Haridus- ja
Teadusministeerium tootab vilja tdiendavad toetavad meetmed distantsdppega kaasnevate
riskide maandamiseks, néiteks toetab ministeerium arvutite soetamist.

Terviseameti andmetel on oluliseks koolidega seotud leviku riskiks lisaks laste seas
nakatumisele ka haigena t661 kdivad dpetajad. Kui haigestunud dpetaja osaleb koolitdos, siis
nakatub hinnanguliselt viis v3i rohkem Opilast {ihe klassi kohta ja mitmes klassis korraga, lisaks
teised Opetajad, kes voisid viibida haigestunuga samas Opetajate toas. Kui klassis on viibinud
haigestunud Opilane, siis olenevalt olukorrast haigestub temaga kokkupuute tottu keskmiselt
1-2 Opilast.

Arvestades kogu Eesti jatkuvalt korgeid nakatumisnditajaid, on iildhariduskoolides, aga ka
kutsedppeasutustes, rakenduskdrgkoolides ja iilikoolides viibimisele tidiendavate tdhtajaliste
litkumisvabaduse piirangute kehtestamine pdhjendatud. Klassiruumis ei ole {ildjuhul voimalik
tagada hajutatuse ndudeid, koolihoonetes on laste ja noorte hajutamine raskendatud ning
paljude Opilaste pikaajalisel viibimisel samades siseruumides on COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 iilekandumise risk suur. Siinjuures on arvestatud ka sellega, et
pdhikooli II ja III kooliastme, glimnaasiumiastme, kutsedppeasutuste, rakenduskorgkoolide ja
iilikoolide oppurid on vodimelised to6tama iseseisvalt ja digitaaldppe voimalusi kasutades
suuremal mééral kui 1.-4. klassi opilased.

Piirangute kehtivuse ajal voib dppehoones 1dbi viia dpet tildhariduskoolide 1.—4. klassis, samuti
voib dppehoones viibida, kui dppija vajab hariduslikke tugiteenuseid voi Opetaja hinnangul
konsultatsioone dpitulemuste saavutamiseks voi ta sooritab praktilist opet, eksameid voi teste
voi osaleb oliimpiaadidel. Nimetatud klasside Opilastel on lubatud dppehoones viibida, sest
nende Oppetegevus on pea tdies ulatuses klassipdhine, mis aitab viltida nakkuse leviku ohtu.

1.-4. klassi (algklasside) oOpilastel on iildjuhul iiks kindel klassiruum koolimajas ja kindel
klassidpetaja, erinevalt teiste kooliastmete Opilastest, kes vahetavad Oppepdeva jooksul
korduvalt klassiruumi. Lisaks on 1.—4. klassi dpilaste dppetdd metoodiliselt ja sisuliselt selline,
mis vajab kontaktkohtumisi, ning nimetatud klasside opilastel on kogu koolipdeva ulatuses vaja
tdiskasvanu toetust. Samuti on selline tegevus lubatud muu hulgas 1.—12. klassi dppijatel, kes
vajavad hariduslikke tugiteenuseid voi Opetaja hinnangul konsultatsioone Opitulemuste
saavutamiseks vOi kes sooritavad praktilist opet, eksameid voi teste vOi kes osalevad
olimpiaadidel. Nimetatud pdhimoétted kehtivad ka teiste haridusastmete kohta, niiteks
kutsedppes.

Hariduslike tugiteenuste saajatena vaadeldakse nii tdhustatud ja eritoe saajaid (kellele tagatakse
néiteks pidev tugispetsialisti teenus, puudespetsiifiline dppekorraldus jne) kui ka opilasi, kellele
tagatakse Oppes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 1oikes 5 nimetatud tildine tugi, nditeks
Opetaja pakutav lisajuhendamine, tugispetsialistide teenuse kittesaadavus, vajaduse korral


https://www.hm.ee/et/koroona

Opiabitunni korraldamine, kui see on Opilase jaoks vajalik. Konsultatsioonide all peetakse
silmas eelkdige individuaalset Opet koos Opetajaga.

Oppehooned on korralduse mdistes vaid dppetegevuseks kasutatavad ruumid. Nii niiteks ei
kohaldu punktis toodud liikumisvabaduse piirang kooliga samas hoones olevatele
ithiselamutele, dpilaskodudele jne. Korraldusega ndhakse ette, et Opperuumis tagatakse
tegevuse iseloomu arvesse vottev hajutamine ning véljaspool dpperuumi voivad viibida ja
liikuda kuni kaks isikut, hoides teistega vahemalt kahemeetrist vahemaad, vélja arvatud juhul,
kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult voimalik tagada. See tdhendab, et viljaspool
opperuume kehtib nn 2+2 reegel. Sitte eesmirk on tagada oppetdds osalevate inimeste hajutatus
vahetunnis, enne vOi parast Oppepdeva, ning tagada nakkusriskide maandamine. Hajutamise
noue ning muud viiruse leviku ennetamiseks vajalikud meetmed kehtivad nii dppijate kui ka
personali kohta, mh iihiskasutatavates ruumides nagu sodklad, Opetajate toad, riietusruumid
jmt.

Samuti peab haridusasutus tagama, et Opilased ja eelkdige Opetajad, kuid ka koik teised
haridusasutuse to6tajad kannavad maski. Maski kandmise voi nduete kohta ei kehtestata
senisest teistsuguseid reegleid. Maski kandmise kohustust on pohjendatud Vabariigi Valitsuse
23. novembri 2020. a korralduse nr 417 ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud
litkkumisvabaduse ning avalike koosolekute pidamise ja avalike irituste Kkorraldamise
piirangud® seletuskirjas, mis on kattesaadav veebilehelt kriis.ce. Maskikandmise noue ei kehti
alla 12-aastastele lastele.

Samuti sitestatakse, et Oppehoones peab olema tagatud desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisnduete tditmine Terviseameti juhiste kohaselt. Nouete tditmise eest vastutab
dppeasutuse pidaja. Punktis 20* nimetatud tingimusi ei kohaldata koolide suhtes, kus enamik
Opilasi on tohustatud voi eritoel, samuti puudega isikute tegevustele. Tédiendavalt ei kohaldata
piiranguid haridusasutustes, kus on moodustatud eraldi klassid hariduslike erivajadustega
opilastele, voi Opilasele, kes vajab nimetatud tugiteenuseid. Sétte eesmirk on teha nimetatud
asutuste suhtes erand, sest punktis sdtestatud tingimusi ei ole maistlik sellelt sihtriihmalt nouda.

Korralduse punkti 1 alapunktiga 2 tiiendatakse korraldust punktiga 20 ja niihakse alates 3.
martsist 2021. a kuni 28. mirtsini 2021. a (kaasa arvatud) ette tdiendavad meetmed ja
piiranguid. Kuivord korralduses nr 282 juba kehtivad nimetatud tegevusaladele ja asutustele
koroonaviiruse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud, siis kdesoleva punktiga
kehtestatakse ajutine regulatsioon tdiendavate meetmete ja piirangute kohaldamiseks. See
tahendab, et kdesolevas punktis sdtestatud piirangud kehtivad tiksnes 28. mértsini 2021. a ning
seejirel tuleb kohaldada punktides 9'-11 ja 13-20 sitestatud piiranguid.

Sportimine, treenimine, noorsootdd, huvitegevus, huviharidus, tdienduskoolitus ja tdienddpe
sisetingimustes

Loetletud tegevused on siseruumides endiselt lubatud individuaaltegevusena ja
individuaaltreeninguna, sealhulgas koos juhendajaga.

Individuaaltegevuseks loetakse tegevust kas iiksi voi tegevust kahe inimese vahel, kellest liks
on sportlane ja teine treener. Lahtudes individuaaldppe ja treeningtegevuse pohimottest on
lubatud ka treeningud, mis toimuvad kahe individuaalsportlase vahel (ilma treenerita).
Piirangut ei kohaldata peredele, seega olenemata pere suurusest on lubatud koos sportida.



Paarisméangud on lubatud ainult nendel spordialadel, mis 1dhevad individuaalspordiala mdiste
alla. Nendeks on kuus spordiala: tennis, lauatennis, padel, sulgpall, rannavorkpall, rannatennis.
Nimetatud spordialad on rahvusvaheliselt reguleeritud individuaalspordialadena ning nendel
spordialadel voib paarisméngu ajal esineda liksnes juhukontakt vastasméngijaga ja seetottu on
nakkuse risk minimaalne.

Koolituste puhul tihendab piirang, et teha voib iihe koolitaja ja iihe koolitatavaga koolitusi.
Samuti on lubatud distantsilt, nt video vahendusel koolituste, treeningute ja tegevuste
korraldamine.

Lisatingimusena ndhakse ette, et nimetatud tegevuste labiviimisel ei tohi ruumide tdituvus olla
rohkem kui 25%. Et tagada tegevustel piisav hajutatus ning ohutus, eelkdige kokkupuutumise
viltimine teiste isikutega, on soovitus tagada iga harrastajapaari kohta 20 m? ala, mille sees
tegevusi ellu viia.

Piiranguid ei kohaldata oppekavavilisele tegevusele iildhariduskoolide nende Gpilaste puhul,
kellel on kédesoleva korraldusega lubatud viibida dppehoones ja kes Gpivad samas klassis.
Samuti ei kohaldata piirangut koolieelses lasteasutuses, kui tegevust vdi treeningut viiakse 1abi
sama lasteaia rithma lastega, kes iga pdev kokku puutuvad. Samuti ei kohaldata piirangut
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
lilkmetele ja kandidaatidele ning vodistkondlike alade esi- ja meistriliigade méngijatele, riigi
sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele.

Piiranguid ei kohaldata ka puuetega inimeste tegevustele, kuna on vajalik, et puuetega
inimestele on huvitegevuses, huvihariduses ning tdienddppel ja tdienduskoolitusel, samuti
sportimisel ja treenimisel tagatud jdrjepidevus, piisav abi ja tugi. Kiill aga on soovitatav
voimalikult suures ulatuses korralduses toodud piiranguid kohaldada ning jirgida muid nakkuse
leviku ennetamiseks vajalikke meetmeid, kui puuetega inimestega ldbiviidav tegevus seda
voimaldab. Niiteks on ka puuetega inimeste puhul oluline hoida distantsi, desinfitseerida
inventari ja kési ning vajaduse korral ka kanda maski. Sama pShimdtte kohaselt ei kohaldata
piiranguid sotsiaalse ja tooalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele. Puudega isik voib muu
hulgas olla isik, kellel on abivajadus, aga kellel puude raskusastet ei ole tuvastatud. Puudega
isiku erandit kohaldatakse nii tdisealistele isikutele, kes kas mOne sotsiaalteenuse raames voi
viljaspool seda tegelevad huvihariduse voi huvitegevusega, kui ka puudega lastele ja noortele.
Puudega isikute tegevuste alla kuulub ja piirangut ei kohaldata Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskuse tegevusele. Samuti ei kohaldata piirangut koos liikuvate voi viibivate perekondade
suhtes voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult voimalik tagada.

Jargida tuleb korralduse nr 282 punktis 82 sitestatud ndudeid, st kanda maski ning tagada
desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmine Terviseameti juhiste
kohaselt.

Sportimine, treenimine, noorsootdd, huvitegevus, huviharidus, tdienduskoolitus ja tdiendope
valistingimustes

Nimetatud tegevused on valistingimustes lubatud, kui on tagatud osalejate arv rithmas mitte
rohkem kui 10 inimest, sh juhendaja, ning tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste
rihmadega. Muudatustega vdhendatakse seega lubatud rithma suurust seniselt 50-1t 10
inimesele.



Piirangut ei kohaldata koolieelses lasteasutuses sama rithma lastele voi Opilastele, kellele ei
kohaldata kdesoleva korralduse kohaselt dppehoones viibimise ja liikkumise piirangut ja kes
opivad samas klassis. Samuti ei kohaldata piirangut spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
litkkmetele ja kandidaatidele ning vdistkondlike alade esi- ja meistriliigade méngijatele, riigi
sojalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele ning puudega isikute tegevustele,
sealhulgas sotsiaalse ja todalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele.

Spordivoistlused, spordi- ja litkumisiiritused

Nimetatud iiritused nii sise- kui ka valistingimustes on lubatud ainult juhul, kui nendes osalevad
spordialaliidu vdistlussiisteemis esi- ja meistriliiga voistkonnad, professionaalsed sportlased
ning Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste litkmed ja kandidaadid ning vdistkondlike alade
esi- ja meistriliigade mangijad, kuna on oluline tagada voistlemine sportlastele, kelle jaoks
sportimine ja vdistlemine on oluline sissetuleku allikas voi kes valmistuvad kéesoleval aastal
toimuvateks rahvusvahelisteks tiitlivoistlusteks.

2021. aasta augustikuus toimuvad Tokyos suveoliimpiamangud ning sellest tulenevalt on vaja
endiselt tagada voimalus korgetasemeliste voistluste korraldamiseks Eestis, et pakkuda Eesti
sportlastele vdistluskogemust. Prognooside kohaselt voib oliimpiaméngudel osaleda Eestist
kuni 50 sportlast. Vdistluste korraldamine on vajalik, et vilja selgitada koondise kandidaatide
hulgast need sportlased, kes saavad diguse osaleda rahvusvahelistel tiitlivistlustel 2021. aastal,
sest rahvusvahelised spordiorganisatsioonid ei ole teatanud 2021. aastaks planeeritud voistluste
tithistamisest. Sportmangude meistriliigades ja esiliigades (korvpall, vorkpall, késipall, jadhoki,
saalihoki) on planeeritud maértsikuusse otsustavad pohiturniiri kohtumised ning soovitakse
alustada ka kohaméngudega. Sportméngude liigade jatkamine on oluline, et tagada Eesti
sportlastele vdistluspraktika, et esindada edukalt Eesti koondist eesseisvates Euroopa
meistrivoistluste valikméngudes. Eesti meeste késipalli koondis osaleb maikuus otsustavates
valikméngudes, kus edu korral on vdimalik pddseda 2022. aasta jaanuaris toimuvale
finaalturniirile. Lisaks voib 2021. aasta Euroopa meistrivoistluste finaalturniirile padaseda veel
ka vorkpalli naiskond, kes peab oma otsustavad valikmidngud maikuu jooksul. Eesti meeste
vorkpallikoondis on pddsu Euroopa meistrivoistluste finaalturniirile juba taganud. Jalgpallis on
5. mirtsiks planeeritud traditsiooniline Superkarika kohtumine, 24. mértsiks on planeeritud
maailmameistrivoistluste valikméng Eesti ja TSehhi meeste rahvuskoondiste vahel. 2019. aastal
esindas Eestit rahvusvahelistel tiitlivistlustel kdigis tdiskasvanute ja noorte vanuseklassis
kokku 2642 sportlast.

Erinevalt seni kehtivatest piirangutest ei ole korraldusega kehtestatavate piirangute kohaselt
lubatud korraldada valistingimustes muid vdistlusi, nt harrastusspordivoistluste ja
liikumisiirituste korraldamine ei ole lubatud.

Lubatud on korraldada nii sise- kui ka vilistingimustes spordivdistlusi ning spordi- ja
litkumisiiritusi riigi sojalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevuste korral, et tagada
vajaliku véljadppetsiikli labiviimine ning julgeoleku kaitseks rakendatavate isikute valmidus.
Samuti on oluline jitkata puudega isikute, sealhulgas sotsiaalse ja todalase rehabilitatsiooni
teenusega seotud tegevuste raames toimuvaid spordivoistlusi ning spordi- ja litkumisiiritusi,
kuna puudega isikutele tuleb tagada jérjepidevus, piisav abi ja tugi ning liikumisharrastuste
toimumine ning tulenevalt erivajadusest ei ole mdistlik neile rangeid piiranguid kehtestada.
Lisaks tuleb arvestada, et erivajadustega inimestel on sportimisel tavapirasest erinevad



tingimused ning tildjuhul ei toimu need suures rithmas. Igasugused muudatused (ka viiksemad
muudatused) vdivad halvendada puudega isikute igapdevast toimetulekut.

Samuti on spordivdistlused, spordi- ja litkumisiiritused lubatud, kui nendes osalevad koolieelse
lasteasutuse sama rithma lapsed voi Opilased, kellele ei kohaldata korralduse punkti 20%3
kohaselt Gppehoones viibimise ja liikumise piirangut ja kes Opivad samas klassis. Viimane
tdhendab, et spordi- ja litkumistiritusi on lubatud I&bi viia sama klassi voi sama riihma, kes koos
opib, liikkmete vahel. Eri rithmade, klasside voi koolide vahelised voistlused ja iiritused lubatud
ei ole.

Korraldada lubatud spordivoistlustel ja -iiritustel ei ole pealtvaatajad lubatud. Nimetatud
iiritustel voivad koos viibida ja liikuda kuni kaks isikut, hoides teistega vidhemalt kahemeetrist
vahemaad, vilja arvatud, kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult vdimalik tagada.
Siseruumides jirgitakse punktis 8 sitestatud ndudeid. Spordivdistluse ning spordi- ja
litkkumisiirituse korraldaja tagab, et osalejad ei viibi iirituse toimumise kohas ajavahemikus
kella 21.00 kuni 06.00. Spordivoistluse ning spordi- ja litkumisiirituse korraldaja peab tagama,
et siseruumi téituvus ei oleks rohkem kui 50% ja sisetingimustes osalejate arv kokku kuni 200
inimest ja valitingimustes 250 inimest, tagada tuleb desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisnduete tditmine Terviseameti juhiste kohaselt.

Muudatused ei puuduta spordivdistlusi ning spordi- ja liikumisiiritusi, mis on iilekaaluka
tthiskondliku voi riikliku huviga iritused vastavalt Vabariigi Valitsuse otsusele ja millel
osalejatele vajalikud liikumisvabaduse piirangud kehtestab Terviseamet.

Avalikud koosolekud ja avalikud tritused, meelelahutusteenuse osutamine, muuseumides ja
néituseasutustes viibimine

Olulise muudatusena ei ole alates 3. martsist kuni 28. mértsini 2021. a lubatud siseruumides
avalike koosolekute ja irituste, sealhulgas konverentside, teatrietenduste, kontsertide ja
kinoseansside, avalike jumalateenistuste ja teiste avalike usuliste talituste korraldamine ning
meelelahutusteenuse osutamise kohas ning muuseumides ja néituseasutustes viibimine. Keeld
puudutab nii statsionaarse istekohaga kui ka ilma istekohtadeta koosolekuid ja iiritusi.

Vilistingimustes on avalike koosolekute ja iirituste korraldamine ning nimetatud teenuse
osutamise kohtades viibimine ja liikumine lubatud, kuid tagada tuleb osalejate arv kuni 10
inimest rithmas, ning tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste riithmadega. Sarnaselt
kehtiva korraga peab korraldaja tagama, et osalejad ei viibi irituse toimumise kohas
ajavahemikus kella 21.00 kuni 06.00.

Piirangud ei puuduta niiteks veebiiilekandena korraldatava konverentsi, kontserdi vai
teatrietenduse korraldamist, kus ei osale teisi isikuid peale esinejate ning nimetatud tilekande
tegevuseks vajalik personal.

Siseruumis asuv meelelahutusteenuse osutamise koht korralduse mdttes on nditeks 60klubi,
keeglisaal, piljardimdngukoht, kasiino ja laste mangutuba jms. Vilistingimustes hdlmab
meelelahutusteenus  erinevaid  korraldatud  tegevusi, nt rabamatk, tiinnisaunad.
Meelelahutusteenuseks loetakse samuti tegevusi, kus ettevotja rendib klientidele vélja nditeks
soiduki, mida kasutatakse peo korraldamiseks voi muuks meelelahutuseks. See tahendab, et ka
rentija ja rendile votja peavad jérgima korralduses toodud tingimusi, mh néiteks ka tegevuse
labiviimise ajalist piirangut.



Piirangut ei kohaldata korraldaja vOi teenuse osutamise koha omaniku voi tema esindaja,
tootajate, hadaabitodde tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks
vajalike isikute suhtes. Omaniku all moeldakse korralduses nii fiitisilisest isikust omanikku voi
tema esindajat kui ka juriidilisest isikust omaniku esindajat. Site voimaldab omanikul voi
omaniku esindajal kontrollida koha korrashoidu voi viibida muudel hiddavajalikel juhtudel
hoones. Samuti voivad konverentsi korraldajad olla saalis koos tehnikutega ning ka to6votjad
jaesinejad. Eesmirk on tagada, et nad saaksid korraldada veebi vahendusel néiteks konverentse
jne. Samas peavad nad jargima endiselt 2+2 reeglit ja kandma maski ning jargima muid
avalikus siseruumis kehtivaid ndudeid.

Avalikud jumalateenistused ja teised usulised talitused sisetingimustes ei ole lubatud, kuid
samas ei ole keelatud isikutel ise kirikus viibida individuaalseks palvetamiseks voi muid usulisi
talitusi 1dbi viia. See tdhendab, et organiseeritud tegevust ei tohi sellel perioodil 1dbi viia.
Niiteks on lubatud matusetalituste labiviimine koos ldhedastega, kuid sellisel juhul tuleks
arvestada nakkusohu vihendamiseks 2+2 pohimdtet ning kanda maski.

Korraldusega kehtestatud keeld kiilastajatel viibida muuseumides ja néitusasutustes ei holma
nditeks samades ruumides tegutsevaid toitlustusettevotteid voi kaubanduspindu, millele
rakenduvad eelnimetatutele kehtestatud piirangud. Néiteks voib muuseumis asuvas restoranis
vOi kohvikus viibida ja liikuda toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalis viibimiseks ja
litkumiseks alapunktis 6 ettendhtud tingimustel.

Saunad, spaad, basseinid, veekeskused ja ujulad

Korralduse nr 282 punkti 14 kohaselt ei voi isikud alates 22. veebruarist 2021. a viibida ja
litkuda avalikuks kasutamiseks mdeldud saunades, spaades, basseinides, veekeskustes ja
ujulates. Muudatustega neis viibimise tingimusi sisuliselt ei muudeta. Siinjuures tuleb
arvestada, et jitkuvalt on keelatud nditeks treenimise jirgselt basseinis vOi ujulas kasutada
samas asukohas olevat sauna voi spaad. Samas aga voib jatkuvalt kasutada nditeks spaadega
samas asukohas olevaid teenuseid, nt juuksurid, iluteenindajad jm, kui tdidetakse punktis 9
teenuse osutaja teenindussaalile sétestatud tingimusi: 2+2 reegel, mask, 50% tdituvus ja
desinfitseerimine Terviseameti juhiste kohaselt.

Korraldusse nr 282 lisatava punkti 20'* alapunktis 4 toodud avalikuks kasutamiseks mdeldud
saunu, spaasid, veekeskusi, ujulaid ja basseine puudutavad sétted on tehnilise iseloomuga ning
tapsustavad, et saunades, spaades, veekeskustes, ujulates ja basseinides voib lisapiirangute
kehtivuse ajal viibida punkti 2014 alapunktides sitestatud tingimustel. Niiteks vdib spaas asuvas
restoranis vOi kohvikus viibida ja litkuda toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalis
viibimiseks ja liikumiseks alapunktis 6 ettendhtud tingimustel. Avalikuks kasutamiseks
moeldud veekeskuses voib viibida ka nditeks individuaalseks sportimiseks voi treenimiseks
alapunktis 1 toodud tingimustel. Samuti voivad tildkasutatavaid saunu kasutada isikud, kellele
nende kasutamine on viltimatult vajalik isikliku hiigieeni tagamiseks. Viimase all peetakse
silmas, et inimesed, kel kodus ei ole voimalik isiklikku hiigiceni tagada (puudub
pesemisvoimalus), saavad kasutada kohaliku omavalitsuse korraldatud teenust (sauna voi
pesemisvoimaluse kasutamine).

Nimetatud asutuste sulgemine laiemale kasutajate ringile on siiski endiselt pohjendatud, kuna

nakatumine tduseb ja inimestevahelised kontaktid on vaja viia miinimumini. Samuti on
nimetatud kohtades raskendatud maskikandmise ja distantsihoidmise nduetest kinnipidamine.
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Toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalides viibimine

23. veebruaril 2021. a avalikustatud seireuuringus® toodi esile, et toitlustusasututse kiilastamine
on mairgatavalt kasvanud — suurenenud on nende osakaal, kes on vahetevahel véljas s6omas
kédinud, ning véljas s6omise trend on kasvanud nii vanuserithmades 18-39 kui ka 40-64.
Stanfordi iilikooli uuringu® kohaselt on viiruse leviku tdenéiosus toitlustusettevdtetes suur, kuna
siseruumides viibitakse pikem aja jooksul ning puututakse kokku inimestega, kellega iga piaev
kokku ei puututa. Lisaks tarbitakse toitlustusettevotetes eelkdige dhtusel ajal alkoholi, mis voib
vidhendada inimeste ohutaju ning ohutusmeetmete (distantsi hoidmine, maskikasutamine)
kasutamist ja pikendada toitlustuskohas viibimise aega. Sama uuringu kohaselt on
tiheasustuspiirkondades lisaks toitlustusettevotetele ka jousaalid, hotellid ja usuliste teenistuste
toimumise kohad koige suurema nakkusohuga kohtadeks pérast nende piirangute jérgset
taasavamist.

Téiendavate lilkumisvabaduse piirangute kehtivuse ajal piiratakse toitlustusettevotte miitigi- ja
teenindussaalide lahtiolekuaega toidu ja joogi kohepeal tarbimiseks. Alates 3. martsist 2021. a
on avalikuks kasutuseks moeldud toitlustusettevotte miitigi- ja teenindussaalis keelatud
klientidel viibida ajavahemikus kella 18.00 kuni 06.00. Sellel ajal on lubatud toidu kaasamiiiik.
Piirangu eesmirk on viltida inimeste kogunemist toidu kohapeal tarbimiseks, kuna see
pikendab sisetingimustes viibimise aega. Teenuse osutaja peab tagama, et miiligi- voi
teenindussaalis ei oleks tdituvus rohkem kui 50%, samuti tuleb tagada nn 2+2 reegli jargimine
ning tuleb kanda maski. 50% tédituvuse ndoude kombineerimisel avamisaja piiranguga on
tagatud, et vilditud on suure hulga inimeste kogunemised pikema aja jooksul sisetingimustes.

Vorreldes seni toitlustusettevotetes viibimisele kehtivale nn 6+2 reeglile, mille kohaselt voivad
koos liikuda kuni kuus isikut, kes peavad teistega hoidma vdhemalt kahemeetrist vahemaad,
ndhakse kehtestatava korraldusega ette avalike toitlustusettevdtete miiiigi- voi teenindussaalis
viibimisele ette nn 2+2 reegel. Seega tohib koos liikuda ja viibida kuni 2 inimest ning jargmise
kahe inimesega tuleb hoida 2-meetrist vahemaad. Nimetatud piirangut ei kohaldata koos
litkuvate voi viibivate perekondade suhtes voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult
voimalik tagada.

Ka edaspidi peab teenuse osutaja miiiigi- vdi teenindussaalis tagama desinfitseerimisvahendite
olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt.

Piiranguid ei kohaldata teenuse osutamise koha omaniku vO0i tema esindaja, tdotajate,
hidaabitoode tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks vajalike
isikute suhtes. Lahtiolekuaja ja tdituvuse piirangut ei kohaldata rahvusvahelisel reisijateveol
kasutatava ohusdiduki pardal ning lahtiolekuaja piirangut ajavahemikus kella 18.00 kuni 6.00
rahvusvahelise lennujaama julgestuspiirangu alal, rahvusvahelise sadama reisiterminali
ootealal pérast pardakontrolli véravaid asuvale miiiigikohale ning parvlaeva pardal.
Lahtiolekuaja piirangut ajavahemikus kella 18.00 kuni 6.00 ei kohaldata ka tankla suhtes, kui
teenuse osutaja tagab, et kliendid ei tarbi kohapeal toitu ega jooki.

Korralduse punktiga 2 ndhakse ette korralduse joustumine. Korraldus joustub 1. mértsil 2021.
a.

4 https://www.ut.ee/et/teadus/koroonaviiruse-levimuse-uuring-covid-19-aktiivne-seire
5 Chang, S., Pierson, E., Koh, P.W. et al. Mobility network models of COVID-19 explain inequities and inform
reopening. Nature 589, 82-87 (2021)
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Korralduse punktis 3 ndhakse ette korralduse avaldamine Riigi Teatajas ja veebilehel kriis.ee.

Taimar Peterkop

Riigisekretér

26. veebruar 2021. a
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