Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020. a korralduse nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud* muutmise seletuskiri

1. Sissejuhatus

Korraldusega kehtestatakse inimeste elu ja tervise ning lilekaaluka avaliku huvi kaitseks,
sealhulgas riigi toimepidevuse kaitseks véltimatult vajalikud COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku tokestamise meetmed ja piirangud. Piirangute eesmark on
vidhendada isikutevahelisi kontakte ning véltida suuremate hulkade inimeste koosviibimist ja
seelédbi viiruse levimist.

Korralduse eelndu ja seletuskirja on koostanud Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi,
Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi, Justiitsministeeriumi, Terviseameti,
Sotsiaalministeeriumi ja Riigikantselei ametnikud.

2. Korralduse sisu

Kéesoleva Vabariigi Valitsuse korraldusega muudetakse Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020.
a korraldust nr 282 ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud*
(edaspidi korraldus nr 282).

Korraldus kehtestatakse nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 16ike 2 sissejuhatava
lauseosa ja 1dike 6 alusel ning arvestades sama paragrahvi 16ike 2 punkti 2 ning 1dikeid 5 ja 8.

Korralduses piirangute kehtestamise ldhtekohaks on, et SARS-CoV-2 pdhjustatav COVID-19
haigus on nakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahikontaktil nakkusohtliku inimesega. Viirust on vdimalik saada nakatunud inimesega
lahikontaktis olles voi saastunud pindade ning nt saastunud kéte kaudu. Viirus levib kiiremini
halvasti ventileeritud siseruumides ning riskiriihmadel (sh vanemaealistel) on suurem risk
haiguse raskekujuliseks kulgemiseks, tiisistusteks ning haiglaravi vajaduseks.

Korraldusega nihakse ette tdiendavad téhtajalised lilkumisvabaduse piirangud ja meetmed.
Piirangute ja meetmete kehtestamine on tShus ning proportsionaalne inimeste elu ja tervise ning
ildiselt rahvatervise ja tervishoiusiisteemi toimepidevuse tagamiseks. Korraldusega
kehtestatavad piirangud on kaalutud ning neid on peetud erinevatest alternatiividest
proportsionaalseimaks.

Korraldusega kehtestatakse iile kogu Eesti lisapiirangud kauplustes ja toitlustusasutustes
viibimisele, piiratakse spordivoistluste ning spordi- ja liikumisiirituste labiviimist. Samuti
taiendatakse haridusasutuste oppehoonetes viibimise piirangut erisusega, mille kohaselt
lubatakse Oppehoonetes viibida Oppekavajargseks tegevuseks pohikooli lopueksameid ja
riigieksameid sooritavatel oppijatel.

Kehtestatavate piirangute eesmérk on senisest veelgi laialdasemalt ja tShusamalt vdhendada
inimestevahelisi kontakte ning takistada viiruse levikut. Vabariigi Valitsust ndustava
teadusnoukoja hinnangul peab COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2
leviku peatamiseks olema nakatumiskordaja alla ihe. Nakatumiskordaja ehk R niitab seda,
mitut inimest {iks inimene nakatab. Teadlaste hinnangul on vodimalik nakatumiskordajat
alandada, kui inimesed suudavad omavahelisi kontakte 20% vihendada ning kui suureneb
umbes 10% distantsi hoidmine koos maski kandmisega. Terviseameti 1. mértsi 2021. a



hinnangu kohaselt on haigestumine tdusutrendil ning vorreldes eelmise nddalaga on uute
juhtude juurdekasv olnud 46,8%. Terviseameti hinnangul on Eestis viiruse tileriigiline ulatuslik
epideemiline levik ning haigestumise intensiivsus on viga suur.

Terviseameti hinnangu kohaselt nditab nakatamiskordaja R, et vorreldes iile-eelmise nddalaga
haigestumuse prognoositav kasvutempo suureneb (R 1,18-1,25). Koige rohkem kasvab
nakatumiskordaja Harjumaal (R 1,3) ja Ida-Virumaal (R 1,25). Terviseameti hinnangul on
haiguse levik intensiivne iile kogu Eesti ning ka Harjumaa nakatumisteta oleks iile-eestiline
nakatumiskordaja 1,15. Samuti jatkub vorreldes eelmiste nddalatega kollete ildarvu moningane
suurenemine. Kokku oli kaheksandal nidalal koldeid 167 (eelmisel nddal oli koldeid kokku
133). Vorreldes eelnevate nadalatega on endiselt koige enam rithmaviisilist haigestumist seotud
tookohtadega, seejérel lasteasutustega ja oluline osa kolletest on jatkuvalt hoolekandeasutustes.
Eesti on iiks viheseid riike Euroopas, kus nakatumine on tdusutrendis. Et saavutada
nakatumiste langustrend, peavad kehtestatud meetmed toimima pikemat aega (vdhemalt 28
pdeva) ja olema piisavalt mdjusad, et pdevast nakatumiste arvu vihendada vihemalt 60%, et
tagada haiglate vajalik toimepidevus. Vaadates viimase kolme niddala nakatumise kasvukiirust
(90,1%), sealhulgas viimasel néddalal (46,8%), ja eeldusel, et nakatumiskordaja R jdéb piisima
pracguse 1,25 juurde vOi suureneb, iiletab Terviseameti hinnangul ilma lisameetmete
rakendamiseta Eesti pdevaste nakatumiste koguarv martsi 1dpuks 5000 kuni 7000 inimest, mis
omakorda paneb suure surve alla haiglate toimepidevuse (iiletades tervishoiu voimekust kuni
kaks korda).

23. veebruari 2021. a andmete pdhjal on COVID-19 seireuuringu kohaselt kontaktid ja
lahikontaktid vOimalike nakatunutega suurenenud, siinjuures on 2/3 nakkusohtlikest
positiivsetest ilma viirushaiguse siimptomiteta. Uuringu kohaselt on iga 13. inimene Eestis
olnud kokkupuutes voi lahikontaktis voimalike nakatunutega, mis tdhendab, et viirus levib kogu
tthiskonnas laialdaselt. Teadusndukogu on seisukohal, et juba kehtestatud meetmed ei ole
piisavad viimaks nakatumiskordaja R véirtust 1,25-It 0,9-ni, ning on ajakriitiline rakendada
meetmeid, mis viivad inimestevahelisi kontakte miinimumini.

Teadusnoukoda on rangemate meetmete vajadusele viidanud ka suurema nakkuskandlusega
titvede levimise tottu, mille hulk on Eestis tdusutrendis. Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa
Keskuse (ECDC) 15. veebruari 2021. a raporti! andmetel pakuvad mitmed uuringud tdendeid
tiive B.1.1.7 (tuntud ka kui UK-tiivi) suurenenud edasikanduvuse kohta. Erinevad raportis
viidatud uuringud hindavad, et tiive B.1.1.7 edasikandlus voib olla 56% suurem kui varem
tuvastatud SARS-CoV-2 variantidel. Teine raportis viidatud uuring hindab uue B.1.1.7 tiive
mdju nakatumiskordaja R kasvule 0,4-0,7 punkti ehk 50-75% vorra. Ajavahemikul 22.—28.
veebruar 2021. a fokusseeritud valimiga sekveneeritud 192 proovist leiti Terviseameti andmetel
tiivega B.1.1.7 (tuntud ka kui UK-tiivi) 49 proovi. Samal ajavahemikul tehtud juhuvalimist leiti
Eestis konealust tiive 12,9% proovidest, millest vdib eeldada negatiivset mdju Eesti
haigestumistempo tousule.

COVID-19 on inimeselt inimesele leviv haigus ja seega on tal potentsiaal levida kdigis
kohtades, kus on inimestevahelised kontaktid. Kiireks nakkuse leviku pidurdamiseks, mis on
praegust laialdase leviku ja kollete rohkuse olukorda silmas pidades Eestis vajalik, on teiste
riikide praktika kohaselt olnud vaja rangeid ja ildisi piiranguid nt Saksamaal, Suurbritannias,
Hispaanias, lirimaal ja Leedus. Praegu on nakkuse levik niivord laialdane ja ulatuslik, et

1 SARS-CoV-2 increased circulation of variants of concern and vaccine rollout in the EU/EEA, 14th Update.
ECDC. 15 February 2021. Kattesaadav: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-covid-
19-14th-update-15-feb-2021.pdf



valdkondlike voi regionaalsete piirangute mdju ei ole tdendoliselt piisav, kuna muu hulgas ei
ole suur hulk inimesi teadlikud, kust nakkus saadi. Piirangute kehtestamisel on peetud silmas,
et 14 pdeva haigestumus 100 000 inimese kohta on Eestis kdrge voi tdusmas koikides
maakondades ning haigestumuse intensiivsus on vaga suur ja viiruse levik ulatuslik kogu Eestis.
Siinjuures on kehtestatavad piirangud pohjendatud ka seetdttu, et teadmata juhtude osakaal ehk
inimeste arv, kelle puhul on nakatumispaik teadmata, on orienteeruvalt 30% kogu nakatunute
hulgast.

Eelmistel nidalatel alanud nakatumise kasv on jitkunud ning varasem stabiliseerumine on
poordunud selgelt tousutrendi. Kodige korgem haigestumus on Saaremaal 1710,9/100 000, kus
positiivsete testide osakaal moodustab 22,1%, positiivsete testide juurdekasv oli seal viimasel
nddalal 10,9%. Saaremaal on haigestumus olnud kasvutrendis juba viiendat nédalat.
Epideemiline levik on Harjumaal (juurdekasv 52,8%), Ladne-Virumaal (juurdekasv 72,8%),
Ladnemaal (juurdekasv 36,1%) ja Ida-Virumaal (juurdekasv 30,7%).

Kaheksandal niddalal tuvastatud haigusjuhtudest analiilisitud andmete pdhjal jdi nakatumiskoht
teadmata 33,2% juhtudest. Nakkus saadi perekonnast 36,9% tildarvust, t661 13,4%, mujal 5,3%
(kontakt haigega toimus sopruskonnas, elukohas, huvitegevuses, spordiklubis, -trennis ja
-voistlusel, tihissoidukis, eraiiritusel, koolitusel), haiglas 0,5%, hoolekandeasutuses 2,0%,
vélismaal 2,3%, Kaitsevides 2,1%, laste- ja Oppeasutuses 4,2% juhul. Vorreldes seitsmenda
nddalaga nakatumispaikade muster ei muutunud mérgatavalt.

2. mirtsi 2021. a seisuga on Eesti COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2
viimase 14 pédeva nakatumisnditaja 100 000 elaniku kohta 1072,33. Viimase O0pédevaga
lisandus 6566 testi tulemust, nendest 1113 olid positiivsed. Haiglaravil on 565 patsienti,
juhitaval hingamisel on 27 patsienti. Odpieva jooksul lisandus 7 surmajuhtumit. Kokku on
Eestis surnud 605 koroonaviirusesse nakatunud inimest.

Maakondlikud nakatumisniitajad 2. mértsi 2021. a seisuga viimase 14 pédeva jooksul 100 000
elaniku kohta on jargmised:

14 péeva suhtarv 100 000
elaniku kohta

Maakond
Saare 1 783,39
Harju 1381,09
Ida-Viru |1 223,75

Coane 095,78
Voru 796,27
Jarva 725,79
Rapla 645,99

Péarnu 597,55



Ladne 562,51
Tartu 551,80
Valga 503,47
Viljandi 493,92
Jogeva 485,20
Polva 446,30
Hiiu 386,47

Eeltoodust nahtub, et viiruse levik on kogu Eestis laialdane ning tervishoiusiisteem on sattunud
suure surve alla. Tervishoiusiisteemi toimepidevus on juba praegu suure surve all ning viiruse
leviku tokestamiseks lisameetmete kehtestamata jdtmisega tuleb lisaks plaanilise ravi
uimberkorraldamise seda veel ulatuslikumalt piirama hakata, kui seda juba tehtud on. Praegu on
haiglad valmisoleku astmel A4 ning valmistumas ette liikumist astmele A5, mis tdhendab
taiendavat plaanilise ravi olulist piiramist.

2. mirtsi 2021. a seisuga on haiglate COVID voodikohtadest hoivatud 72,30%, nendest
intensiivravikohtadest on hodivatud 70,05% ja iildravikohtade hoivatus on 72,98%.
Koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku piiramiseks kehtestas Vabariigi Valitsus 26. veebruaril
2021. a ulatuslikud liikumisvabaduse piirangud. Nakatumise pidurdamiseks kehtestatakse iile
Eesti tdiendavad tdhtajalised piirangud, mille eesmidrk on véhendada veelgi inimeste
omavahelisi igapdevaseid kontakte. Vilistatud ei ole vajaduse korral lisameetmete
kehtestamine vOi meetmete pikendamine, kui nakatumisstatistika ei ndita olukorra paranemist.

Piirangute kehtestamise aluseks on ka 23. veebruaril 2021. a avaldatud seireuuringust? néhtuv,
mille kohaselt suuremate osalejate arvuga (kuni 50 ja kuni 100) dritustel osalemine on
kasvanud, kuni 20 osalejaga iiritustel osalemine on maérgatavalt kasvanud ning kuni 20
osalejaga tirituse kiilastamine on oluliselt kasvanud 18—39-aastaste, aga ka 40—64-aastaste seas.
Kohtumiste véltimine on jétkuvalt normiks ligi 50% elanikkonna seas, kuid see on langemas,
samuti on nooremad inimesed hakanud kohtumiste valtimist vidhem tdsiselt votma. Ka kodus
plisimine on langevas trendis. Samuti on uuringu 14. laines mérgatavalt suurenenud nende
osakaal, kes ei muuda midagi oma tegevustes parast kokkupuudet nakatunuga, mistottu
suureneb viiruse leviku oht veelgi.

Korralduse punktiga 1 sonastatakse uuesti korralduse nr 282 punktid 20*2 ja 204,

Punkti 20* muudatuste kohaselt lubatakse alates 15. mértsist 2021. a kuni 28. mirtsini 2021. a
(kaasa arvatud) Oppeasutuste Oppehoonetes viibida opilastel, kes sooritavad 2020/2021.
Oppeaastal pohikooli 16pueksameid ja riigieksameid.

Seega lubatakse muudatustega dppetodst osa votta kuni kahel paeval nddalas ka kdimasoleval
Oppeaastal pohikooli 16pueksameid ja riigieksameid sooritavad (pohikooli, giimnaasiumi ja
kutsedppeasutuse) Opilased. See on lubatud alates 15. maértsist 2021. a selleks, et dpilased
saaksid 1dpueksamiteks valmistuda. Oppurid on lubatud dppehoonesse vahetustega, muu hulgas

https://www.ut.ee/et/teadus/koroonaviiruse-levimuse-uuring-covid-19-aktiivne-seire
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vottes arvesse Oppeasutuse asukoha ja vastava Oppeasutuse epidemioloogilist olukorda.
Kehtima jddvad koik seni kehtinud nduded Oppe ldbiviimisele ning lisaks rakendatakse
oppehoonetes vastavalt Haridus- ja Teadusministeeriumi juhistele muid viiruse leviku
ennetamiseks vajalikke meetmeid, mh:

e Maski kandmise kohustus nii Opetajatel, kogu kooli personalil kui ka opilastel.
e Hajutamise kohustus nii klassis kui ka viljaspool klassi kooliruumides.

e Tagatakse, et klassid omavahel kooli territooriumil kokku ei puutu, sealhulgas koridoris,
riietusruumis ja sdoklas.

e Tundide vahel ruumide tuulutamine ning voimaluse korral klassiruumi vahetus peale
igat tundi.

e Tagatakse desinfitseerimisvahendid ja kéte pesu peale igat tundi.

e Laulmine ja kehaline kasvatus toimuvad ainult valistingimustes ja hajutatult. Voimaluse
korral toimuvad ka muud tunnid valistingimustes.

e Kooli territooriumile ja koolihoonesse vooraid (kes ei ole Opilased, kooli todtajad,
teenuse pakkujad vai tugiisikud) ei lubata.

e Sisseastumiskatsed toimuvad eelkdige elektrooniliselt.

e Eksamid toimuvad hajutatult, kantakse maske ning kasutatakse muid ennetusmeetmeid
(nditeks kindad ja desinfitseerimisvahendid).

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 28 10ike 1 alusel on nakkushaiguste
epidemioloogilisest levikust tuleneva ohu iile otsustamine Terviseameti piddevuses. Samas
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse alusel on dppekorralduse pddevus koolijuhil. Seetottu peab
koolijuht arvestama distantsoppega kaasnevaid riske. Samuti on soovitav jérgida Haridus- ja
Teadusministeeriumi juhiseid distantsdppe korraldamise kohta. Koolijuhtidel tuleb arvestada,
et kontaktdppe puudumine voib tekitada Opiliinkade siivenemist ja suurendada hariduslikku
ebavordsust, samuti tuleb arvestada jirjest enamat Opetajate ja opilaste toéokoormust.

Distantsoppe jatkumine, arvestades nii eelmisel kui ka sellel dppeaastal léabiviidud distantsoppe
mahtu, voib olla koikidele osalistele koormav, mis toob lisaks hariduslikele riskidele endaga
kaasa ka vaimse ja fiilisilise tervise riske. Seetdttu on oluline roll koolijuhil koostd6s kooli
pidajaga nimetatud riske maandada. Koikidele osalistele suurenenud koormus on arvestatav
vaimse tervise risk. Kdige olulisem on, et distantsdppe rakendamisel tuleb koigile Gpilastele
tagada arenguks sobiv Oppekeskkond ja vOimalus saada juhendatud Opet. See tdhendab, et
koolipidaja peab kindlustama Oppeks vajalikud vahendid, sealhulgas arvutid voi muud
tehnoloogilised vahendid. Vajaduse korral tuleb dpilased vahenditega varustada. Vt tdpsemalt
Haridus- ja Teadusministeeriumi materjale — https://www.hm.ee/et/koroona. Haridus- ja
Teadusministeerium to6tab vilja tdiendavad toetavad meetmed distantsdppega kaasnevate
riskide maandamiseks, néiteks toetab ministeerium arvutite soetamist.

Punkti 20* muudatustega nihakse alates 6. mirtsist 2021. a kuni 28. martsini 2021. a (kaasa
arvatud) ette lisameetmed ja piirangud.

Muudatused puudutavad spordivdistluste ning spordi- ja liitkumisiirituste labiviimist,
toitlustusasutustes ja kauplustes ning kaubandusettevotetes lilkumist ja viibimist. Seetottu
tdiendatakse punkti 20'* alapunktidega 7 ja 8 ja tehakse muudatusi teistes alapunktides.


https://www.hm.ee/et/koroona

Punkti 20 lisatava uue alapunktiga 8 nihakse ette teenuse osutaja teenindussaalis viibimise ja
liilkumise tingimused, mis seni on kehtestatud korralduse nr 282 punktiga 9. Nimetatud
muudatus on normitehniline ning teenuse osutamise kohas viibimise tingimusi ei muudeta.

Punkti 20 terviklikkuse tagamiseks ning kehtestatavate muutmete ja piirangute iiheselt
mdistetavuse huvides sdnastatakse punkt 204 tervikuna uuesti.

Kuivord korralduses nr 282 juba kehtivad punktis 20%* nimetatud tegevusaladele ja asutustele
koroonaviiruse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud, siis kdesoleva punktiga
kehtestatakse ajutine regulatsioon lisameetmete ja -piirangute kohaldamiseks. See tdhendab, et
punktis 20 sitestatud piirangud kehtivad iiksnes 28. mirtsini 2021. a ning seejirel tuleb
kohaldada korralduse nr 282 punktides 9-11 ja 13-20 sitestatud piiranguid, kui Vabariigi
Valitsus ei otsusta nakkushaiguse leviku tottu teisiti.

Korralduse punkti 20 alapunktid 1 ja 2 késitlevad siseruumides ja vilistingimustes sportimist,
treenimist, noorsoot66d, huvitegevust, huviharidust, tdienduskoolitust ja tdienddpet.

Loetletud tegevused on siseruumides endiselt lubatud individuaaltegevusena ja
individuaaltreeninguna, sealhulgas koos juhendajaga.

Individuaaltegevuseks loetakse tegevust kas iiksi voi tegevust kahe inimese vahel, kellest iiks
on sportlane ja teine treener. Léhtudes individuaaldppe ja treeningtegevuse pohimottest on
lubatud ka treeningud, mis toimuvad kahe individuaalsportlase vahel (ilma treenerita).
Piirangut ei kohaldata peredele, seega olenemata pere suurusest on lubatud koos sportida.

Paarisméngud on lubatud ainult nendel spordialadel, mis 1dhevad individuaalspordiala mdiste
alla. Nendeks on kuus spordiala: tennis, lauatennis, padel, sulgpall, rannavdrkpall, rannatennis.
Nimetatud spordialad on rahvusvaheliselt reguleeritud individuaalspordialadena ning nendel
spordialadel vdib paarisméngu ajal esineda liksnes juhukontakt vastasméngijaga ja seetdttu on
nakkuse risk minimaalne.

Koolituste puhul tdhendab piirang, et teha v4ib lihe koolitaja ja lihe koolitatavaga koolitusi.
Samuti on lubatud distantsilt, nt video vahendusel koolituste, treeningute ja tegevuste
korraldamine.

Lisatingimusena nihakse ette, et nimetatud tegevuste labiviimisel ei tohi ruumide tédituvus olla
rohkem kui 25%. Et tagada tegevustel piisav hajutatus ning ohutus, eelkdige kokkupuutumise
viltimine teiste isikutega, on soovitus tagada iga harrastajapaari kohta 20 m? ala, mille sees
tegevusi ellu viia.

Piiranguid ei kohaldata dppekavavilisele tegevusele lildhariduskoolide nende dpilaste puhul,
kellel on kdesoleva korraldusega lubatud viibida Sppehoones ja kes dpivad samas klassis.
Samuti ei kohaldata piirangut koolieelses lasteasutuses, kui tegevust vai treeningut viiakse 1abi
sama lasteaia rithma lastega, kes iga pdev kokku puutuvad. Samuti ei kohaldata piirangut
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
lilkmetele ja kandidaatidele ning vdistkondlike alade esi- ja meistriliigade méngijatele, riigi
sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele.

Piiranguid ei kohaldata ka puuetega inimeste tegevustele, kuna on vajalik, et puuetega
inimestele on huvitegevuses, huvihariduses ning tdienddppel ja tdienduskoolitusel, samuti



sportimisel ja treenimisel tagatud jérjepidevus, piisav abi ja tugi. Kiill aga on soovitatav
voimalikult suures ulatuses korralduses toodud piiranguid kohaldada ning jargida muid nakkuse
leviku ennetamiseks vajalikke meetmeid, kui puuetega inimestega ldbiviidav tegevus seda
voimaldab. Niiteks on ka puuetega inimeste puhul oluline hoida distantsi, desinfitseerida
inventari ja kdsi ning vajaduse korral ka kanda maski. Sama pohimoétte kohaselt ei kohaldata
piiranguid sotsiaalse ja tdoalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele. Puudega isik vdib muu
hulgas olla isik, kellel on abivajadus, aga kellel puude raskusastet ei ole tuvastatud. Puudega
isiku erandit kohaldatakse nii tdisealistele isikutele, kes kas mone sotsiaalteenuse raames voi
viljaspool seda tegelevad huvihariduse voi huvitegevusega, kui ka puudega lastele ja noortele.
Puudega isikute tegevuste alla kuulub ja piirangut ei kohaldata Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskuse tegevusele. Samuti ei kohaldata piirangut koos liikuvate voi viibivate perekondade
suhtes voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole moistlikult voimalik tagada.

Jirgida tuleb korralduse nr 282 punktis 82 sitestatud ndudeid, st kanda maski ning tagada
desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmine Terviseameti juhiste
kohaselt.

Sportimine, treenimine, noorsootdd, huvitegevus, huviharidus, tdienduskoolitus ja tdiendope
valistingimustes

Nimetatud tegevused on vilistingimustes lubatud, kui on tagatud, et osalejate arv ei ole rohkem
kui 10 inimest ja kokku ei puututa teiste isikutega.

Piirangut ei kohaldata koolieelses lasteasutuses sama rithma lastele voi Opilastele, kellele ei
kohaldata kdesoleva korralduse kohaselt dppehoones viibimise ja litkumise piirangut ja kes
Opivad samas klassis. Samuti ei kohaldata piirangut spordialaliidu voistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
lilkmetele ja kandidaatidele ning voistkondlike alade esi- ja meistriliigade mingijatele, riigi
sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele ning puudega isikute tegevustele,
sealhulgas sotsiaalse ja todalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele.

Spordivoistlused, spordi- ja litkumisiiritused

Korralduse nr 282 punkti 20 alapunkt 3 sdnastatakse uuesti ja piiratakse tiiendavalt
spordivditluste ning spordi- ja liikumisiirituste ldbiviimist.

Nimetatud tritused nii sise- kui ka valistingimustes on muudatuste kohaselt lubatud ainult siis,
kui nendes osalevad spordialaliidu vdistlussiisteemis vdistlevad professionaalsed sportlased
ning Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste litkmed ja kandidaadid ning vdistkondlike alade
esi- ja meistriliigade méngijad. Erisuse eesmirk on tagada vdistlemine nendele sportlastele,
kelle jaoks sportimine ja vdistlemine on peamine vdi oluline sissetuleku allikas voi kes
valmistuvad kdesoleval aastal toimuvateks rahvusvahelisteks tiitlivoistlusteks.

Samuti on lubatud puudega isikutele, sealhulgas sotsiaalse ja tObalase rehabilitatsiooni
teenusega seotud tegevuste raames toimuvad spordivdistlused ning spordi- ja litkkumisiiritused.
Puudega isikute, sealhulgas sotsiaalse ja tooalase rehabilitatsiooni teenusega seotud tegevuste
raames toimuvate spordivoistluste ning spordi- ja liikumisiirituste lubamine on oluline, kuna
puudega isikutele tuleb tagada jérjepidevus, piisav abi ja tugi ning liikumisharrastuste
toimumine, ning tulenevalt erivajadusest ei ole moistlik neile rangeid piiranguid kehtestada.
Lisaks tuleb arvestada, et erivajadustega inimestel on sportimisel tavapirasest erinevad



tingimused ning tildjuhul ei toimu need suures rithmas. Igasugused muudatused (ka véiksemad
muudatused) vdivad halvendada puudega isikute igapdevast toimetulekut.

Erinevalt Vabariigi Valitsuse 26. veebruaril 2021. a kehtestatud piirangutest ei ole
lisapiirangute kohaselt alates 6. martsist 2021. a lubatud korraldada spordivdistlusi ning spordi-
ja litkkumistiritusi ka riigi sojalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevuste korral, samuti
ei néhta ette erandit, mis lubab 14bi viia spordivdistlusi ning spordi- ja litkumistiritusi koolieelse
lasteasutuse lastele voi Opilastele, kellele ei kohaldata dppehoones viibimise ja litkumise
piirangut ja kes Opivad samas klassis. Nimetatud piirangute eesmirk on viia inimestevahelised
kontaktid miinimumini ning keelata tegevused, mis toovad kaasa nakkushaiguse leviku.

Korralduse punkti 20'* alapunktides 4 ja 5 sisulisi muudatusi ei tehta. Nimetatud alapunktid
puudutavad saunu, spaasid, basseine, veekeskusi ja ujulaid, statsionaarse istekohaga ja
statsionaarse istekohata avalikke koosolekuid, avalikke iiritusi, sealhulgas konverentse,
teatrietendusi, kontserte ja kinoseansse, avalikke jumalateenistusi ja teisi avalikke usulisi
talitusi, meelelahutust, muuseume ja niituseasutusi. Niiteks on keelatud nimetatud
ajavahemikul kinoseansid, sh nii avalikud kui ka privaatsed. Neile jddvad kehtima piirangud,
mille Vabariigi Valitsus kiitis heaks 26. veebruaril 2021. a ning mis joustusid 3. martsil 2021.
a.

Alates 3. mértsist kuni 28. martsini 2021. a ei ole lubatud siseruumides avalike koosolekute ja
iirituste, sealhulgas konverentside, teatrietenduste, kontsertide ja kinoseansside, avalike
jumalateenistuste ja teiste avalike usuliste talituste korraldamine ning meelelahutusteenuse
osutamise kohas ning muuseumides ja ndituseasutustes viibimine. Keeld puudutab nii
statsionaarse istekohaga kui ka ilma istekohtadeta koosolekuid ja tiritusi.

Vilistingimustes on avalike koosolekute ja iirituste korraldamine ning nimetatud teenuse
osutamise kohtades viibimine ja litkumine lubatud, kuid tagada tuleb, et osalejaid ei oleks
rohkem kui 10 inimest. Korraldaja peab tagama, et osalejad ei viibi lirituse toimumise kohas
ajavahemikus kella 21.00 kuni 06.00.

Piirangud ei puuduta niiteks veebiiilekandena korraldatava konverentsi, kontserdi voi
teatrietenduse korraldamist, kus ei osale teisi isikuid peale esinejate ning nimetatud iilekande
tegevuseks vajalik personal.

Siseruumis asuv meelelahutusteenuse osutamise koht korralduse mottes on néiteks 60klubi,
keeglisaal, piljardimdngukoht, kasiino ja laste mdngutuba jms.

Vilistingimustes hdlmab meelelahutusteenus erinevaid korraldatud tegevusi, nt rabamatk,
tinnisaunad, mis on lubatud maksimaalselt 10 inimesega. Meelelahutusteenuseks loetakse
samuti tegevusi, kus ettevotja rendib klientidele vilja nditeks sdiduki, mida kasutatakse peo
korraldamiseks v0i muuks meelelahutuseks. See tihendab, et ka rentija ja rendile votja peavad
jérgima korralduses toodud tingimusi, mh nditeks tegevuse labiviimise ajalist piirangut.

Piirangut ei kohaldata korraldaja voi teenuse osutamise koha omaniku voi tema esindaja,
tootajate, hadaabitodde tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks
vajalike isikute suhtes. Omaniku all moeldakse korralduses nii fiitisilisest isikust omanikku voi
tema esindajat kui ka juriidilisest isikust omaniku esindajat. Sdte voimaldab omanikul voi
omaniku esindajal kontrollida koha korrashoidu voi viibida muudel hiddavajalikel juhtudel
hoones. Samuti viivad konverentsi korraldajad olla saalis koos tehnikutega ning ka t6ovotjad



jaesinejad. Eesmérk on tagada, et nad saaksid korraldada veebi vahendusel nditeks konverentse
jne. Samas tuleks rakendada nakkusohu vihendamiseks muu hulgas 2+2 pShimotet ning kanda
maski.

Avalikud jumalateenistused ja teised usulised talitused sisetingimustes ei ole lubatud, kuid
samas ei ole keelatud isikutel ise kirikus viibida individuaalseks palvetamiseks voi muid usulisi
talitusi 1dbi viia. See tdhendab, et organiseeritud tegevust ei tohi sellel perioodil 1dbi viia.
Niiteks on lubatud matusetalituste labiviimine koos ldhedastega, kuid sellisel juhul tuleks
rakendada nakkusohu vdhendamiseks muu hulgas 2+2 pdhimdtet ning kanda maski.

Korraldusega kehtestatud keeld kiilastajatel viibida muuseumides ja ndituseasutustes ei hdlma
nditeks samades ruumides tegutsevaid toitlustusettevotteid voi kaubanduspindu, millele
rakenduvad eelnimetatutele kehtestatud piirangud. Néiteks voib muuseumis asuvas restoranis
voi kohvikus viibida ja liikuda toitlustusettevotte miiiigi- voi teenindussaalis viibimiseks ja
litkkumiseks alapunktis 6 ettendhtud tingimustel.

Toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaalides viibimine

Korralduse nr 282 punkti 20 alapunkti 6 muudatustega piiratakse veelgi toitlustusettevotete
miiligi- voi teenindussaalide lahtiolekuaega toidu ja joogi kohapeal tarbimiseks ning seatakse
rangem ruumi tdituvuse piirang koroonaviiruse leviku tokestamise eesmérgil.

Alates 6. martsist 2021. a v3ib toitlustusettevdtte miitigi- voi teenindussaalis toidu ja joogi
kohapeal tarbimiseks viibida toopaevadel alates kella 06.00 kuni 18.00. Esmaspaevast reedeni
alates kella 18.00 kuni 06.00 ja nddalavahetustel on lubatud tiksnes toidu kaasamiiiik.

Lisaks néhakse ette, et toitlustusettevotte miiligi- voi teenindussaali tdituvus ei tohi olla rohkem
kui 25%.

Toitlustusettevotte miitigi- voi teenindussaalis peab jatkuvalt kandma maski ja tagada tuleb 2+2
reegli jargimine. Nimetatud piirangut ei kohaldata koos liikuvate voi viibivate perekondade
suhtes vai juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult voimalik tagada.

Lisandub ajaline viibimise keeld ning hajutamise noue ka vélistingimustes toitlustusettevotte
teenindusalal, naiteks valiterrassidel. Toidu kaasaostmiseks vQib toitlustusettevotte duealal
viibida, kuid tagatud peab olema isikute hajutamine.

Peab olema tagatud desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmine
Terviseameti juhiste kohaselt.

Piiranguid ei kohaldata toitlustusettevotte omaniku voi tema esindaja, tootajate, hddaabitoode
tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks vajalike isikute suhtes.
Lahtiolekuaja ja tdituvuse piirangut ei kohaldata rahvusvahelisel reisijateveol kasutatava
Ohusdiduki pardal ning lahtiolekuaja piirangut rahvusvahelise lennujaama julgestuspiirangu
alal, rahvusvahelise sadama reisiterminali ootealal pérast pardakontrolli véravaid asuvale
miiligikohale ning parvlaeva pardal. Lahtiolekuaja piirangut ei kohaldata ka tankla suhtes, kui
teenuse osutaja tagab, et kliendid ei tarbi kohapeal toitu ega jooki.

Piirangu eesmérk on viltida inimeste kogunemist toidu kohapeal tarbimiseks, kuna see
pikendab sisetingimustes viibimise aega. Samal ajal vdimaldavad piirangud esmaspaevast



reedeni neil inimestel, kellel ei ole véimalik teha kaugt6od ja kelle tookohas ei ole toitlustus
korraldatud, siitia 1dunat avalikus toitlustusettevottes kohapeal.

Toitlustusettevotete miitigi- voi teenindussaalide lahtiolekuaja piiramine mojutab muu hulgas
majutusettevotetes asuvaid toitlustusasutusi ning majutusteenuse pakkumisel koos
toitlustamisega tuleb majutusettevitetel tagada hotelli toitlustuskohtade asemel klientide
toitlustamine alternatiivsete meetmetega, nditeks toateenindusega ajal, mil toitlustusettevotte
miiligi- ja teenindussaalis viibimisele on kehtestatud piirangud.

Kauplustes ja kaubandusettevotetes viibimine

Korralduse nr 282 punkti 20%* tiiendatakse uue alapunktiga 7, millega sitestatakse piirangud
ja meetmed kaupluses ja kaubandusettevottes viibimisele. 19. veebruaril 2021. a avaldatud
rahvusvahelisest uuringust®, mis hdlmab 41 riigi andmeid ajavahemikul jaanuar kuni mai 2020,
ilmneb, et  suure osa mitteesmavajalike kaupluste ja dride sulgemine védhendab
nakatumiskordajat R kuni 35%. Lahtuvalt sellest on pdhjendatud niddalavahetustel piirangu
kehtestamine kaubandusettevdtetes, aga ka toitlustusettevotetes.

Kauplustes ja kaubandusettevotetes viibimise tingimused on kehtestatud praegu korralduse nr
282 punktis 9. Muudatustega piiratakse ka kaupluste ja kaubandusettevotete lahtiolekuaega ja
ndhakse ette rangem miiligisaali tdituvuse piirang. Samuti sétestatakse vOimalus
lahtiolekupiirangu ajal kaubelda, kui ettevotja tagab kauba viljastamise viisil, millega klient
kaubandusettevdtte siseruumides asuvasse miiligisaali ei sisene. Kaupade nimetatud viisil
viljastamisel tuleb tagada klientide hajutamine (nt viljastuspunkti jarjekorras maha mairgitud
2-meetrine vahemaa). Soovitav on kasutada kullervedu voi e-kaubandust.

Muudatuste kohaselt vdivad kliendid alates 6. mértsist 2021. a kuni 28. mértsini 2021. a (kaasa
arvatud) kaupluse miitigisaalis ning kaubandusettevotte iildkasutatavas ruumis viibida ja litkuda
ajavahemikus alates esmaspéevast kella 00.00 kuni reede kella 24.00. Nédalavahetustel on
mitteesmavajalike kaupluste siseruumides viibimine piiratud. Kaupu voib miiiia ja valjastada
iiksnes kaupluse vilistingimustes asuval miiligi- voi véljastusalal. Seega on lubatud korraldada
kaupade kittesaamine nt viljastuspunkti kaudu.

Vordluseks teiste ritkide sarnane regulatsioon: Itaalias on koikides regioonides
nidalavahetustel ostukeskused suletud. Samuti on Saksamaal ja Slovakkias nddalavahetustel
koik poed, vilja arvatud toidupoed ja apteegid, suletud. Taanis on kaubanduskeskused suletud
koikidel nddalapdevadel ja avatud on iiksnes toidupoed ja apteegid. Kreekas on poed avatud,
kuid poes viibimise aeg on médratud 2 tundi.

Vorreldes seni kehtivate tingimustega ndhakse ette, et kaupluse miiligisaali ja
kaubandusettevotte iildkasutatava ruumi tdituvus ei tohi olla ronkem kui 25%.

Miitigisaalis v0i kaubandusettevotte tiildkasutatavas ruumis peab olema tagatud
desinfitseerimisvahendite olemasolu todtajatele ja klientidele ning desinfitseerimisnduete
taitmine Terviseameti juhiste kohaselt.

3 Brauner et al., Inferring the effectiveness of government interventions against COVID-19. Science vol 371, 802
(19th February 2021). Kattesaadav: Inferring the effectiveness of government interventions against COVID-19 |
Science (sciencemag.org)
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Lahtiolekuaja piirangut ei kohaldata viibimisele toidukaupluses, apteegis, kaupluses, kus
miiiiakse vOi laenutatakse abivahendeid ja meditsiiniseadmeid abivahendi kaardi voi
meditsiiniseadme kaardi alusel, optikapoes, telekommunikatsiooniettevotete esinduste
miiiigikohas voi tankla miiiigisaalis. Samuti tuleb tagada juurdepidis lahti jddvatele teenuse
osutamise kohtadele, esmavajalikele poodidele ja pakiautomaatidele.

Nii kaubandusettevotete kui ka toitlustusettevotete nddalavahetusel sulgemise eesmérk on
viahendada suurte inimhulkade kogunemist siseruumides, vottes arvesse muu hulgas seda, et
nddalavahetustel suureneb inimeste litkumine Eesti eri piirkondade vahel, mistottu suureneb
omakorda nakkuse leviku oht.

Teenuse osutaja teenuse osutamise kohas vdi teenindussaalis viibimine

Korralduse nr 282 puntki 20%* lisatakse alapunkt 8, millega nihakse ette siseruumis asuvas
teenuse osutaja teenuse osutamise kohas v4i teenindussaalis viibimise tingimused, mis seni on
kehtestatud korralduse nr 282 punktiga 9.

Kliendid vodivad siseruumis asuvas teenuse osutaja teenindussaalis viibida ja liikuda, kui on
tagatud korralduse nr 282 punktides 8! ja 82 sitestatud nduete tiitmine ning ruumi tdituvus ei
ole rohkem kui 50%. Teenuse osutaja peab teenuse osutamise kohas voi teenindussaalis tagama
desinfitseerimisvahendite olemasolu tdotajatele ja klientidele ning desinfitseerimisnduete
taitmise Terviseameti juhiste kohaselt.

Teenuse osutaja teenindussaalide all moeldakse kdesolevas korralduses nditeks postkontoreid,
pakiautomaatide viljastuspunkte, pangakontoreid, ilu- ja juuksurisalonge, Kkingsepa- ja
kellassepatookodasid jne, millele ei kohaldata korralduse punkti 2 alapunktis 7 sétestatud
kaupluse miiiigisaalile ettendhtud tingimusi.

Korralduse punktiga 2 ndhakse ette korralduse joustumine. Korraldus joustub 6. mértsil 2021.
a. Pohikooli lopueksameid voi riigieksameid sooritavaid Opilasi puudutavad muudatused

joustuvad 15. mértsil 2021. a.

Korralduse punktis 3 ndhakse ette korralduse avaldamine Riigi Teatajas ja veebilehel kriis.ce.

Aivar Rahno
Riigikantselei istungiosakonna juhataja
riigisekretiri ilesannetes

3. marts 2021. a
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