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Olukorra kirjeldus 

Nakatumine on tõusutrendis ning epidemioloogiline olukord Eestis on viimase nädalaga jõudnud 
oranži ehk kõrge riski tasemele. Nakatamiskordaja R on 25. juuli seisuga vahemikus 1,3–1,5. Valdavalt 
toimub nakatumine noorte seas, kõrgeim on nakatunute arv vanuserühmas 20–24. Probleemseim on 
hetkel nakatumine Pärnu maakonnas. Tartu Ülikooli sekveneerimisandmed näitavad, et ca 90% 
nakatunutest kannavad varasematest viirusetüvedest enam nakkavat delta tüve. 

Kuivõrd nakatumine on suurenenud nooremates vanusgruppides, siis ei ole haiglaravi ja intensiivravi 
vajadus hüppeliselt kasvanud ning suremus püsib madal. 

 

 

Teadusnõukoja soovitused 

Teadusnõukoda soovitab valitsusel suunata peamise tähelepanu vaktsineerimise kiirendamisele, kuna 
vaktsineerimine pidurdab viiruse levikut ning vähendab haiglaravi vajadust ja suremust. 

Teadusnõukoda pooldab vaktsineerimist, läbipõdemist või negatiivse testi tulemust tõendavate 
COVID-tõendite kasutuselevõttu kohtades, mille külastamine ei ole esmavajalik, ning ilma COVID-
tõendita korraldatavate ürituste piirarvude vähendamist. 

Teadusnõukoda soovitab inimestel kanda vabatahtlikult maske siseruumides, kus distantsi hoidmine 
pole võimalik. 

Teadusnõukoda arutas riskitasemete piirväärtuste võimalikku ümbervaatamist. Leiti, et hetkel pole 
piirmäärade muutmiseks teaduspõhist alust, kuid diskussioon sel teemal koos terviseametiga jätkub. 


