Teadusnodukoja soovitused valitsusele 29. juulil 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on tdusutrendis ning epidemioloogiline olukord Eestis on viimase nddalaga joudnud
oranzi ehk korge riski tasemele. Nakatamiskordaja R on 25. juuli seisuga vahemikus 1,3-1,5. Valdavalt
toimub nakatumine noorte seas, kdrgeim on nakatunute arv vanuseriihmas 20-24. Probleemseim on
hetkel nakatumine Parnu maakonnas. Tartu Ulikooli sekveneerimisandmed naitavad, et ca 90%
nakatunutest kannavad varasematest viirusetlivedest enam nakkavat delta tive.

Kuivord nakatumine on suurenenud nooremates vanusgruppides, siis ei ole haiglaravi ja intensiivravi
vajadus hippeliselt kasvanud ning suremus pisib madal.

7-péeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 19.07-25.07.2021, i - i
muutus vorreldes perioodiga 12.07-18.07 R hinnang: Eesti kokku, alates 01.10.2020

200 4 (25.07.2021 seisuga)
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Teadusnoukoja soovitused

Teadusndukoda soovitab valitsusel suunata peamise tdhelepanu vaktsineerimise kiirendamisele, kuna
vaktsineerimine pidurdab viiruse levikut ning vahendab haiglaravi vajadust ja suremust.

Teadusndukoda pooldab vaktsineerimist, |dbipGdemist vGi negatiivse testi tulemust tdendavate
COVID-t6endite kasutuselevottu kohtades, mille kiilastamine ei ole esmavajalik, ning ilma COVID-
téendita korraldatavate drituste piirarvude vahendamist.

Teadusnoukoda soovitab inimestel kanda vabatahtlikult maske siseruumides, kus distantsi hoidmine
pole véimalik.

Teadusndukoda arutas riskitasemete piirvaartuste véimalikku Umbervaatamist. Leiti, et hetkel pole
piirmaarade muutmiseks teaduspdhist alust, kuid diskussioon sel teemal koos terviseametiga jatkub.



