
Teadusnõukoja soovitused valitsusele 23. veebruaril 2021 

Olukorra analüüs 

Nakatumine SARS-CoV-2 on viimasel nädalal oluliselt tõusnud, nakatamiskordaja R on 

hinnanguliselt 1,1 - 1,2 ja haarab kõiki vanusegruppe. Eesti on üks väheseid Euroopa riike, 

kus nakatumine on tõusutrendis. 

Eelmisel nädalal kasvas oluliselt haiglaravi vajavate COVID haigete hulk ja haiglad avasid 

täiendavaid voodikohti. Haiglate võimekus uute COVID-19 haigete vastuvõtmiseks on osades 

haiglates ammendumas ja edasised voodifondi avamised saavad toimuda vaid plaanilise ravi 

arvelt. Meditsiinisüsteemi toimimise, sh plaanilise ja erakorralise ravi võimekuse tagamiseks 

on tarvis uute nakatunute arvud saada kiiresti langustrendi ehk viia nakatamiskordaja alla 0,9. 

Hetkel kehtivad piirangud ning riiklike soovituste vähene järgimine ei ole selleks piisavad. 

Seetõttu soovitab TNK inimeste vaheliste kontaktide oluliseks vähendamiseks võtta 

kasutusele mullusele eriolukorrale sarnaseid meetmeid.  

Koolide kaugõpe ja huvihariduse piirang võiksid kehtida 2 nädalat, ülejäänud meetmed 4 

nädalat. 

Meetmed, mida võiks kaaluda 

1. Piirata nii avalike kui eraviisiliste kokkusaamistel osalejate arvu 6 inimesega (va 

perekonnad) 

2. Jätta ära kõik sise- ja väliruumides toimuvad avalikud üritused 

3. Sulgeda meelelahutus- ja kultuuriasutused (ööklubid, kasiinod, kinod teatrid, 

kontserdipaigad) 

4. Sulgeda kaubanduskeskused va toidupoed, apteegid, arstiabi, pangad, bensiinijaamad 

ja muud hädavajalikud teenused 

5. Sulgeda spordiklubid 

6. Piirata toitlustusasutuste lahtioleku aega max 18.00 

7. Oodata kaugtööd kõigilt, kellel see on võimalik 

8. Viia põhi-, kesk-, kutse- ja kõrgharidus 2 nädalaks pärast kevadvaheaega kaugõppele 

9. Samal perioodil viia kaugõppele ka laste ja täiskasvanute huviharidus ning 

täiskasvanute õpe 

10. Nõuda kõigilt riiki saabujatelt SARS-CoV-2 RNA testi, et tuvastada kiirelt uued 

murettekitavad viiruse tüved 

11. Parandada kehtivaid piiranguid, soovitusi ja nende eesmärke puudutavat 

kommunikatsiooni 

12. Tõhustada kontrolli kehtivate reeglite täitmise üle kaasates ka erasektorit 

 


