Teadusnodukoja soovitused valitsusele 5. augustil 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on jatkuvalt tdusutrendis ning epidemioloogiline olukord Eestis on oranzil ehk kérge riski
tasemel. Nakatamiskordaja R on 31. juuli seisuga vahemikus 1,4-1,6. Jatkuvalt toimub nakatumine
peamiselt noorte seas, kdrgeim on nakatunute arv vanuseriihmas 20-24. Kérgeim nakatumismaar 100
000 elaniku kohta on jatkuvalt Parnu maakonnas.

Kuivord nakatumine on suurenenud nooremates vanusegruppides, siis ei ole haiglaravi ja intensiivravi
vajadus hippeliselt suurenenud, suremus plsib jatkuvalt madal.

7-plieva nakatumus 100000 kehta vanusgruppides 26.07-01.08.2021,
muutus vérreldes perioodiga 19.07-25.07

R hinnang: Eesti kokku, alates 01102020
31.07.2021 seisuge)
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14 pédeva nakatunute koguarv maakonniti
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14 pédeva nakatunute arv 100000 elaniku kohta
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Professor Krista Fischeri koostatud anallils 3. juuli-1. augusti kohta nditab selget kinnitust
vaktsineerimise efektiivsuse kohta. Negatiivne korrelatsioon (Spearman -0,81) kinnitab trendi, et
nakatumine on vdiksem nendes maakondades ja vanuseriihmades, kus vaktsineerimisega hélmatus on
kdrgem. Samuti nditavad varsked rahvusvahelised andmed (sealhulgas Eestis kogutud andmed), et
vaktsineerimata inimene nakatub 3—4,5 korda sagedamini ja haiglaravi vajaduse risk on koguni 20-25
korda kdrgem kui taielikult vaktsineeritud inimesel.
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Nakatumine viimase 30p jooksul 10000 kohta (03.07-01.08.2021)
ja vaktsineeritute % (02.07.2021) vanusgrupitii/maakonniti
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Teadusnoukoja soovitused

Teadusndukoda pooldab koolide vdimalikult avatuna hoidmist algaval siigisel, kasutades Gpilaste
puhul lihtsustatud eneseisolatsiooni lahenemist. See tahendab, et vaktsineerimata Opilastele ja
Opetajatele tehakse kiirteste ning eneseisolatsiooni suunatakse mitte kogu klass, vaid positiivse testi
ja/vdi haigussimptomitega inimesed. Teadusndukoda peab oluliseks haridusasutuste tdotajate
COVID-19 vastast vaktsineerimist (eesmark >90% hdlmatus) ja vaktsineerimata to6tajate regulaarset
(vahemalt kaks korda nadalas toimuvat) kiirtestimist.

Teadusndukoda rohutab ka hooldekodude puhul uute klientide ning seni veel vaktsineerimata
inimeste vaktsineerimise olulisust, et valtida hooldekodudes uusi vdimalikke haiguspuhanguid.



