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Olukorra kirjeldus 

Nakatumine on jätkuvalt tõusutrendis ning epidemioloogiline olukord Eestis on oranžil ehk kõrge riski 
tasemel. Nakatamiskordaja R on 31. juuli seisuga vahemikus 1,4–1,6. Jätkuvalt toimub nakatumine 
peamiselt noorte seas, kõrgeim on nakatunute arv vanuserühmas 20–24. Kõrgeim nakatumismäär 100 
000 elaniku kohta on jätkuvalt Pärnu maakonnas. 

Kuivõrd nakatumine on suurenenud nooremates vanusegruppides, siis ei ole haiglaravi ja intensiivravi 
vajadus hüppeliselt suurenenud, suremus püsib jätkuvalt madal. 

 

 

 

 
Professor Krista Fischeri koostatud analüüs 3. juuli–1. augusti kohta näitab selget kinnitust 
vaktsineerimise efektiivsuse kohta. Negatiivne korrelatsioon (Spearman -0,81) kinnitab trendi, et 
nakatumine on väiksem nendes maakondades ja vanuserühmades, kus vaktsineerimisega hõlmatus on 
kõrgem. Samuti näitavad värsked rahvusvahelised andmed (sealhulgas Eestis kogutud andmed), et 
vaktsineerimata inimene nakatub 3–4,5 korda sagedamini ja haiglaravi vajaduse risk on koguni 20–25 
korda kõrgem kui täielikult vaktsineeritud inimesel. 



 

Teadusnõukoja soovitused 

Teadusnõukoda pooldab koolide võimalikult avatuna hoidmist algaval sügisel, kasutades õpilaste 
puhul lihtsustatud eneseisolatsiooni lähenemist. See tähendab, et vaktsineerimata õpilastele ja 
õpetajatele tehakse kiirteste ning eneseisolatsiooni suunatakse mitte kogu klass, vaid positiivse testi 
ja/või haigussümptomitega inimesed. Teadusnõukoda peab oluliseks haridusasutuste töötajate 
COVID-19 vastast vaktsineerimist (eesmärk >90% hõlmatus) ja vaktsineerimata töötajate regulaarset 
(vähemalt kaks korda nädalas toimuvat) kiirtestimist. 

Teadusnõukoda rõhutab ka hooldekodude puhul uute klientide ning seni veel vaktsineerimata 
inimeste vaktsineerimise olulisust, et vältida hooldekodudes uusi võimalikke haiguspuhanguid. 


