Teadusndukoja soovitused valitsusele 12. augustil 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on jatkuvalt tousutrendis, kuigi nakatumise kasv on vorreldes eelneva nadalaga
aeglustunud. Epidemioloogiline olukord Eestis on oranzil ehk kdrge riski tasemel. Nakatamiskordaja R
on 9. augusti seisuga vahemikus 1,1-1,2. Jatkuvalt toimub nakatumine peamiselt noorte seas, kdrgeim
on nakatunute arv vanuseriihmas 20-24. Taheldatav on ka nakkuse kandumine k&rgematesse

vanusegruppidesse.
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Enamikes maakondades (13 maakonnas) on nakatumine oranzil ehk kdrge riski tasemel. Nakatumine
on téusnud markimisvaarselt Jogevamaal, P6lvamaal, Vérumaal. Korgeim nakatumine viimase 14
paeva jooksul 100 000 inimese kohta Parnumaal ja V&rumaal (tle 350/100 000 kohta).

Maakondade nakkustase (7p nakatumised 100000 kohta)
ECDC riskimaatriksi jargi, 10. august 2021.
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Kuivérd nakatumine on valdavalt nooremates vanusgruppides, siis ei ole haiglaravi ja intensiivravi
vajadus hlippeliselt suurenenud. Igapdevaselt hospitaliseeritakse 8 uut COVID patsienti ja eelneva
nadala vordluses lisandus haiglatesse 23 haiget. Vaid Uksikud haigaravi vajajatest on vaktsineeritud.
Suremus pusib jatkuvalt madal.

Kui nakatamiskordaja R pusib jargnevatel nadalatel 1,1, voib septembri alguseks prognoosida
keskmiselt 500 uut nakatunut pdevas. Kui nakatamiskordaja R pisib ldhinddalatel 1,2, siis vGib
septembri alguses olla umbes 700 uut nakatunut pdevas. Oluline on jalgida, kuidas COVID-19 téendi
rakendumine nakatumist ldhinddalatel mojutama hakkab.
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Teadusnoukoja soovitused

Teadusndukoda soovitab joulist vaktsineerimise jatkamist ning COVID-tdendi rakendamist avalikel
Uritustel (sh laadad, Gritused linnatanavatel). Teadusndukoda pooldab kiirtestide kasutuselevéttu ning
nakkusseiret haridusasutustes ja tookohtadel. Teadusndukoda pooldab rahvarohketes siseruumides
maskide kasutamist.

Teadusnoukoja soovitused inimestele
1. Mine vaktsineerima, see langetab oluliselt haiglaravi vajadust ja riske tdiendavateks piiranguteks;
2. Kanna siseruumis maski, kus distantsi hoidmine pole véimalik (ka siis, kui see pole kohustuslik)

3. Tee igaks juhuks kodune kiirtest, kui lahed vanavanematele kiilla.



