Patsiente haiglas.

Teadusndukoja soovitused valitsusele 9. septembril 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on stabiliseerunud. Nakatamiskordaja R on 5. septembri seisuga vahemikus 0,97-1,05.
Nakatumine on jatkuvalt kdrgeim noorte seas (vanuserihm 15-19), kuid nakatumine on hakanud
tdusma ka eakamates eagruppides. Eakate (70+) osakaal viimase 7 pédeva jooksul tuvastatud

nakatunute seas oli 5. septembri seisuga 8%.

7-pdeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 30.08-05.09.2021,

muutus vorreldes perioodiga 23.08-29.08
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Nakatumine levib jatkuvalt enim LGuna-Eestis. KGrgeim nakatumine on 4. septembri seisuga oli
Pb6lvamaal, Vérumaal, Valgamaal, J6gevamaal ja Viljandimaal. Jatkuvalt on madalaima nakatumisega
Hiiumaa, mis on Uhtlasi ka kdige kdrgema vaktsineeritusega maakond.

Pandeemilist haiglaravi voimekust on eskaleeritud mitmetes haiglavorgu haiglates, hippelist
hospitaliseerimiste tdusu vorreldes eelneva nadalaga ei ole toimunud. Suremus pusib jatkuvalt madal.
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Testimise nadal

Professor Krista Fischeri Eesti andmetele tuginevad arvutused nditavad, et vaktsineerimiskuuri
Idpetamine vdahendab vaktsineeritud inimeste nakatumist vérreldes mittevaktsineeritutega ca 3,5-4

korda.



Keskmine nakatumine augustis vastavalt vaktsineerimisele
(nakatunuid pdevas 100000 inimese kKohta)

Ei ole vaktsineeritud ega labi pédenud

1 doosiga vakisineeritud, kuur pooleli

Vaktsiinikuur [6petatud
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Teadusnoukoja soovitused

Teadusndukoda leiab, et kehtestatud piiranguid vdib hakata sarnaselt PGhjamaadega leevendama siis,
kui suur hulk elanikkonnast (eriti riskirihmadest) on taielikult vaktsineeritud ning elanikkonna piisava
immuunkaitse tottu ei pohjusta SARS-CoV-2 levik enam tervishoiusiisteemi lilekoormust.

Arvestades vaktsineeritud inimeste arvu suurenemist ja COVID-19 epidemioloogia muutumist,
soovitab teadusndukoda koostdds Terviseametiga uuendada COVID riskimaatriksi indikaatoreid.
COVID-19 surmade asemel, mis on liiga hiline moddik olukorra kirjeldamiseks, on madistlik
riskimaatriksi (he pdhinditajana arvestada lisaks 7 pdeva keskmisele nakatunute arvule 7 pdeva
keskmist COVID hospitaliseeritute arvu. Teadusndukoda ja Terviseamet t66tasid valja ka riskitasemete
uuendatud vahemikud ldhtudes muutunud epidemioloogilisest olukorrast, mille kohaselt on Eestis
hetkel kollane ehk keskmise riski tase.

Pakutud riskimaatriks koos mdningate ajapunktidega
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Keskmine paevane Covid-19 hospitaliseeritute arv (viimase 7p jooksul)
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Keskmine paevane nakatunute arv (vimase 7p jooksul)



