Teadusndukoja soovitused valitsusele 30. septembril 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on jatkuvalt tdusutrendis, nakatumise kasv oli vrreldes eelneva nadalaga 15,3%. Nakatumiskordaja R
on 26. septembri seisuga ca 1,1. Nakatumine on jatkuvalt kdrgeim vanuseriihmas 10-14 ning nakatumist veavad
enamjaolt koolilapsed. Eakate (75+) osakaal viimase 7 paeva jooksul tuvastatud nakatunute seas oli 26. septembri
seisuga 5,9%. Koolides on tekkinud nakatumiskolded ning nakatumine on tdusmas ka koolilaste lastevanemate
eariihmades.

7-pdeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 23.09-29.09.2021,
muutus vorreldes perioodiga 16.09-22.09
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Maakondade nakkustase (7p nakatumised 100000 kohta)
uuendatud riskimaatriksi jargi, 27. september 2021.
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Laane maakond
Hiiu maakond
Ida-Viru maakond
Saare maakond
Jarva maakond
Harju maakond
Rapla maakond
Tartu maakond
Viljandi maakend
Valga maakond
Parnu maakond
Jdgeva maakond
V&ru maakeond
Pélva maakond

Laane-Viru maakend

Teadusnoukoja soovitused

Nakatumine levib jatkuvalt enim Louna-Eestis. KGrgeim
nakatumine oli 27. septembri seisuga P6lvamaal, Vérumaal
ja Jogevamaal. Madalaim nakatumine on Laane-Eestis
(Lddnemaal ja Hiiumaal).

Haiglas olevate isikute hulk on jatkuvalt tdusutrendis, mida
mojutab peamiselt eakate nakatumine ning hooldekodude
puhangud. Haiglaravi vajajad on enamjaolt vanuseriihmas
60+ (keskmine vanus 68 eluaastat). Nakatunute haiglasse
sattumise t6endosus on jatkuvalt ca 4-4,5%. Haiglaravi
vOimekus on tagatud osaliselt plaanilise ravi arvelt. P6hja-
Eesti haiglad on alustanud plaanilise ravi voodikohtade
Umber profileerimisega kérgenenud vajaduse téttu COVID-
19 raviks. Suremuse trend on stabiilne. 23. septembri
seisuga oli septembris surnud 49 inimest, kellest 3 (6%) olid
nooremad kui 70 aastat.

Nakatunutest 70% ja hospitaliseeritutest 75% on endiselt
need, kes pole saanud Uhtegi vaktsiinidoosi.

Teadusndukoda ei soovita hetkel tdiendavaid kontrollmeetmeid lisada ega olemasolevaid vahendada. Tdiendavate
kontrollmeetmete seadmisel tuleb jalgida eelkdige haiglate toimepidevust ning intensiivravi pakkumise voimekust,

mis on hetkel suhteliselt stabiilne.

Teadusndukoda osutab endiselt, et vaktsineerimine on vaga efektiivne raske haiguse dra hoidmisel ja soovitab
endiselt, et koik, kes pole veel vaktsineeritud seda viivitamatult teeksid.



