Teadusnoukoja soovitused valitsusele 8. oktoobril 2021

Olukorra kirjeldus

Nakatumine on kiires tdusutrendis, nakatumine on vorreldes eelneva nadalaga 30,5% kasvanud. Nakatumiskordaja R
on 3. oktoobri seisuga ca 1,2. Nakatumine on jatkuvalt kdrgeim 10-14-aastaste vanuseriihmas ning nakatumist veavad
enamjaolt koolilapsed. Eakate (70-aastat ja vanemad) osakaal viimase 7 padeva jooksul tuvastatud nakatunute seas oli

03. oktoobri seisuga 6,9%. Koolides on tekkinud nakatumiskolded ning nakatumine on tdusmas kdikides
vanuseriihmades.

Maakondade nakkustase (7p nakatumised 100000 kohta)
uuendatud riskimaatriksi jirgi, 03. oktoober 2021.
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Nakatumine levib jatkuvalt enim Lduna-Eestis. KGrgeim nakatumine oli 03. oktoobri seisuga Pdlva, Jogeva ja Valga
maakonnas, samuti Parnu maakonnas. Madalaim nakatumine on Lédane-Eesti saartel (Hiiumaal ja Saaremaal).

Haiglas olevate isikute hulk on jatkuvas ja Kkiiresti kasvavas tOusutrendis, mida mojutab peamiselt eakate ja
vaktsineerimata isikute nakatumine. Haiglaravi voimekuse tagamine toimub plaanilise ravi arvelt, mille defitsiit on
esimesel poolaastal 21 600 ravijuhtu. Nakatunutest 70% ja hospitaliseeritutest 75% on endiselt need, kes pole saanud
Uhtegi vaktsiini doosi.

Teadusnoukoja soovitused

Teadusndukoda osutab endiselt, et vaktsineerimine on vaga efektiivne raske haiguse dra hoidmisel ja soovitab, et koik,
kes pole veel vaktsineeritud seda viivitamatult teeksid, eriti eakad (60-aastased ja vanemad) ja teised riskirihma
kuuluvad inimesed, sest neil on kdige suurem risk raskelt haigestuda ning selle t6ttu sattuda haiglaravile.

Teadusndukoda soovitab korge riski tasemele joudnud olukorra t3sidust rohutada lihtsate kaditumissoovitustega.
Naiteks voiksid inimesed jargida pohimotet, et iga kiilmetushaiguse korral tuleb kdituda nagu tegemist oleks COVID-
19-ga kuni vastupidisele pole osutanud negatiivne kiirtesti voi PCR testi tulemus.

Teadusnoukoda toetab lastevanemate kaasamist ldhikontaktsete laste kiirtestimisse.

Teadusndukoda toetab tohustusdooside pakkumist COVID-19 riskirihmadele. See annaks seda soovivatele
inimestele tdenduspdhise voimaluse end viiruse eest kaitsta ning voib haiglakoormust vahendada 10% vorra.



