Teadusnoukoja soovitused valitsusele 21. oktoobril 2021

Olukorra kirjeldus

COVID-19 haigestumine on Eestis endiselt kiires kasvutrendis ning nakatumine on vorreldes eelneva nadalaga ca 22%
kasvanud. Nakatamiskordaja R on 17. oktoobri seisuga ca 1,14. Nakatumine on jatkuvalt kdrgeim 10-14-aastaste
vanuseriihmas. Keskmisest kérgem on nakatumine ka koolidopilaste vanemate vanuseriihmas (35-49-aastat).
Vanemaealiste (50-aastat ja vanemad) osakaal viimase 7 paeva jooksul tuvastatud nakatunute seas oli 17. oktoobri
seisuga 26%. Koolides on nakatumiskolded ning nakatumine suureneb k&ikides vanuseriihmades.

7-pédeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 11.10-17.10.2021,
muutus vorreldes perioodiga 04.10-10.10
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Nakatumine levib enim Louna-Eestis ja Parnumaal. Mitmed maakonnad on nakatumises liletanud kevadise kdrgpunkti.
Kdrgeim nakatumine ja hospitaliseerimine oli 17. oktoobri seisuga Voru, Pdlva ja Parnu maakonnas, samuti Viljandi
maakonnas. Madalaim nakatumine on Ldane-Eesti saartel (Hiiumaal ja Saaremaal). Viimase nadala jooksul on
haigestumine hiippeliselt kasvanud Jarva, lda-Viru ja Lédane maakonnas. Nakatumise kiire kasv suurtes maakondades
(Parnumaa, Ida-Virumaa, Harjumaa), kus vaktsineeritus on Eesti keskmisest madalam, hakkab ldhiajal oluliselt tdstma
COVID-19 haiglaravi vajadust.

(Tpr ised 100000 kohta)

uuendatud riskimaatriksi jérgi, 17. oktoober 2021, Maakonnad riskimaatriksil
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Haiglas olevate isikute hulk on jatkuvas ja vaga kiiresti kasvavas tGusutrendis, mida md&jutab peamiselt
vaktsineerimata (65%) ja vanemaealiste (60-aastased ja vanemad) isikute nakatumine. Enam kui kiimneks paevaks
ehk raske haigestumisega haiglasse sattumise tdendosus on kadesoleval hetkel koroonaviirusega nakatumisel
vaktsineerimata inimeste hulgas 7-8 korda suurem kui vaktsineeritud inimeste hulgas. Covid-19 haiglaravi véimekuse
téstmine toimub plaanilise ravi arvelt ning plaanilise statsionaarse ravi piiramine haiglates kasvab.

Teadusnoukoja soovitused

Tulenevalt vaga kdrgest nakatumisest ning kasvavast haiglaravi vajadusest teeb teadusndukoda jargmised
ettepanekud:

e Koigis avalikes siseruumides viibimine vaid meditsiinilise voi vordvaarse maskiga, k.a koolides

o Koikide mitte-hddavajalike Urituste edasiliikkamine

o Uhistranspordis vaid meditsiinilise v&i vérdvairse maski kandmise kohustus

e Kaubanduskeskustes meditsiinilise maski kandmise ndue, ukse peale kontroll, muidu sisse ei saa

e Kodutdo soovitus koigile, k.a vaktsineeritutele ja labipédenutele

e Taiskasvanud (18-aastased ja vanemad) — meelelahutus, kinod, teatrid vaid vaktsineeritutele voi
labipddenutele ja maskidega

e Taiskasvanute (18-aastased ja vanemad) huviharidus (sh sport) vaid vaktsineeritutele voi labipddenutele

e 12-17-aastane saab meelelahutuses osaleda vaid COVID-t6endiga vOi negatiivse testiga (antigeeni kiirtest
vOi PCR)

e 8-11-aastane saab meelelahutuses osaleda vaid end testides (antigeeni kiirtest véi PCR) voi |abipGdemise
téendiga

e Koolide poolt antigeeni kiirtestid lapsevanematele: testi voiksid teha kodus lapsevanemad voi lapsed ise 2, 4
ja 6 paeval parast lahikontaktsust

Teadusndukoda osutab endiselt, et vaktsineerimine on vaga efektiivne raske haiguse dra hoidmisel ja haiglasse mitte
sattumisel ning soovitab, et kdik, kes pole veel vaktsineeritud seda viivitamatult teeksid, eriti vanemaealised (65-
aastased ja vanemad) ja mitmete kaasuvate haigustega inimesed, sest neil on kdige suurem risk raskelt haigestuda
ning selle tottu sattuda haiglaravile.

Eestis olemasolevad vaktsiinid tagavad vaga t6husa kaitse haiglaravi vajava ehk raske COVID-19 eest. Naiteks
Moderna Spikevax puhul tekib 90% kaitse juba 21 pdeva parast esimest susti. Siiski ei piisa ihest sistist, sest
pikaajaline ja efektiivne immuunkaitse tekib vaid parast teise doosi manustamist. Paralleelselt esmase
vaktsineerimisega on oluline ka tdhustusdooside manustamine, seda eelkdige riskigrupi inimestele, kelle algne
vaktsineerimine toimus enne 2021. aasta martsikuud.

Paljude ja/vGi raskete kaasuvate haigustega inimesed ei vaktsineeri eksiarvamuse t&ttu, et vaktsineerimine pole
kaasuvate haiguste t6ttu voimalik. Tegelikult on kaasuvad haigused sageli tdiendavaks pohjuseks miks
vaktsineerimine on eriti vajalik ja COVID-19 vaktsiinidel on vdga vdahe teadaolevaid vastundidustusi. Teadusndukoda
soovitab kdhkluste korral kindlasti konsulteerida arstiga.

Vaktsineerimiseks pole tarvis oodata, et teid kutsutakse. Voite Ghendust votta oma perearstiga. Samuti on loodud
mitmeid vdimalusi, kus saab vaktsineerida elavas jarjekorras.



