Teadusndukoja soovitused valitsusele 30. novembril 2021

Olukorra kirjeldus

COVID-19 nakatumine on Eestis endiselt kdrgel tasemel, kuid langeb. Vorreldes eelneva nadalaga on nakatumiste arv
vahenenud ca 22%. Nakatamiskordaja R on 28. novembri seisuga ca 0,8. Viimase seitsme pdeva jooksul on
nakatumine langenud kdikides vanuseriihmades, kdige vahem pohikooli Il kooliastme Gpilaste hulgas.

7-paeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 22.11-28.11.2021,
muutus vorreldes perioodiga 15.11-21.11
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Maakondlikult on nakatumine kdrgeim Valgamaal, kus viimase seitsme padeva jooksul see m&nevdrra kasvas,
Saaremaal on nakatumine pisinud samal tasemel ning teistes maakondades langenud.

COVID-19 patsientide haiglaravi vajadus on langenud, kuid endiselt on haiglas vaktsineerimata vanemaealised (60-
aastased ja vanemad) COVID-19 p&hi- voi kaasuva haigusega inimesed. Ligi 70 protsenti neist ei ole saanud lihtegi
Covid vaktsiini doosi. Vaktsineeritutest vajavad haiglaravi eelkdige inimesed, kellel on vaktsineerimisest moodas
enam kui 24 nadalat, kuid kes pole (vaatamata, et nad selle saamisele kvalifitseeruvad) t6hustusdoosi teinud.
Tulenevalt kdrgemast nakatumisest Lduna-Eesti piirkonnas on seal ka haiglaravi vajadus kérgem kui PGhja-Eestis.



Maakonnad riskimaatriksil
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L6una-Aafrikast on hakanud levima uus COVID-19 tiivi - omikron, mis on jéudnud ka Euroopasse. Kuna tegemist on
uue tlivega, mis vGib aga ei pruugi olla paremini leviv, immuunkaitsest paremini labimurdev v&i raskema
haiguspildiga kui senised COVID-19 p&hjustavad viirustiived. Esmaste vastuste saamine votab aega minimaalselt kaks
nadalat. Eestis seni omikron-tiive tuvastatud ei ole.

Kokkuvote

Tulenevalt uue viirustiive levikust ning selle leviku vGimalikult kiirest takistamisest toetab teadusndukoda
terviseameti ettepanekut testida kaiki riskiriikidest saabuvaid reisijaid PCR testiga. Vastavalt ECDC/WHO soovitustele
on oluline kiirendada nii esmast vaktsineerimist kui ka tohustusdooside manustamist; need meetmed on olulised ka
praegu leviva deltatilive puhul.

Hetkel kehtivad meetmed on endiselt asjakohased ja vajalikud. Meetmete muutmise otsustes tuleks arvestada ka
omikron-tiive omadustega. Kuna nende selgumine votab moned nadalad aega, ei ole otstarbekas sel perioodil suuri
muutusi teha.



