Teadusndukoja soovitused valitsusele 23. detsembril 2021

Olukorra kirjeldus

COVID-19 nakatumine on Eestis vorreldes eelneva perioodiga kasvanud ligi 20%, eriti plahvatuslikult (60%) 10—
14-aastaste vanuseriihmas. Nakatamiskordaja R on 19. detsembri seisuga 1,1. Endiselt avaldab haiglaravi
toimimisele kdige suuremat moju immuunsus ja vanemaealise elanikkonna (65-aastased ja vanemad)
vaktsineerimisega hélmatus ning immuunkaitse efektiivsus, sh uute viirustlivede vastu. Maakondade IGikes on
olnud kiire nakatumise kasv Tartu- ja Ldidnemaal, kus omikron-tivi levis kiiresti koolidpilaste hulgas. Nakatumine
on kasvanud ka Harju ja Parnu maakonnas ning Rapla ja Saare maakonnas.

7-paeva nakatumus 100000 kohta vanusgruppides 13.12-19.12.2021,
muutus vorreldes perioodiga 06.12-12.12

+60%

600 -

500

26%  *52%

400 -

+28%

Eesti kokku
300 —

-10%

+25%

-24%
2% 449 +27%
I I I ! :

200 -

100 —

0-4

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
lle 85



Maakondade nakkustase (7p nakatumised 100000 kohta)
uuendatud riskimaatriksi jargi, 19. detsember 2021.
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COVID-19 tottu hospitaliseeritute hulk on pisinud stabiilsel tasemel. Haiglas on endiselt peamiselt
vaktsineerimata vanemaealised (60-aastased ja vanemad) COVID-19 pdhi- véi kaasuva haigusega inimesed. Suur
hulk (ca 80%) neist ei ole saanud Ghtegi COVID-19 vaktsiini doosi.

Krista Fischeri analliside jargi on 60-aastaste ja vanemate hulgas umbes 80% neid, kes on COVID-19 haiguse
vastu vaktsineeritud, selle 1abi pddenud voi labi pddenud pluss vaktsineeritud. Ligi 35% vanemaealistest on
saanud t8hustusdoosi, mis praeguste teadmiste jargi aitab neil t6husalt rasket haigust ning haiglasse sattumist
valtida. Siiski on Eestis veel 80 000 (20%) 60-aastast ja vanemat inimest, kes ei ole saanud ihtegi COVID-19
vastast vaktsiini ega haigust teadaolevalt Iabi pddenud. TGendoliselt on immuunsusega inimesi ménevdrra
rohkem, kuid kindlasti vahem kui naitavad kallutatud valimiga seireuuringu andmed (mille jargi on antikehad
91%-1 65-aastastel ja vanematel inimestel).

Omikron-tivi levib erinevates riikides 2-5 korda kiiremini kui deltattivi ning nakatab nii taisvaktsineerituid kui ka
eelnevalt COVID-19 |3bipddenuid. Seniste Lduna-Aafrika Vabariigis ning Uhendkuningriigis tehtud uuringute jargi
pohjustab uus tivi immuunkaitsega inimestel kergemat haigust ning laboratoorsed uurimused on naidanud, et



see viirus ei tungi efektiivselt kopsukoesse. Praegu kasutatavate vaktsiinide efektiivsuse esialgsete uuringute
jargi ei piisa omikron-tlivega haigestumise valtimiseks vajaliku immuunkaitse saamiseks vaid kahest doosist, kuid
téhustusdoosi puhul on efektiivsus simptomaatilise haigestumise vastu 75—-80%. Seniste omikron-tiive levikuga
riikides on COVID-19 vastane vaktsineeritus voi labipodemine kérge, mistottu ei ole véimalik tapselt ennustada
epideemia kulgu Eestis, sest riigid ei ole vorreldavad.
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Kokkuvote

Deltatlive levik on kiirenenud ja sellele on lisandunud omakorda omikron-tiivi, mille virulentsuse kohta kdivad
teadmised on endiselt ebapiisavad. Neid asjaolusid arvestades on kehtivad kontrollmeetmed teadusndukoja
hinnangul proportsionaalsed ja vajalikud.

Praeguste teadmiste kohaselt kaitsevad vaktsiinid raske haigestumise eest ka omikron-tiive korral.
Teadusndukoda toetab elanikele tdiendavat kaitset pakkuvate tdhustusdooside tegemist kolme kuu moéddudes
parast teist vakstiinidoosi. T6hustusdooside tegemine on eriti hdadavajalik lile 65- aastastele inimestele, kes on
nakatumisele vastuvotlikumad ja neile, kellel on t66 t6ttu suurem risk koroonaviirusesse nakatuda ja seda edasi
kanda.

Teadusndukoda toetab COVID-19 vastu vaktsineerimise ja labipddemise tdendi kehtimisaja Ghtlustamist Gheksa
kuu peale, vanemaealistel voib immuunsus kaduda veel kiiremini.

Tulenevalt omikron-tiive kiirest siseriiklikust levikust on parast vaheaega oluline jatkata koolides Gpilaste
kiirtestimist.



