Teadusnodukoja soovitused valitsusele 16. martsil 2021

Olukorra kirjeldus

Teadusndukoja hinnangul on nakatumine jatkuvalt vaga korgel tasemel, kuid nakatumise kiire
kasv on kehtivate piirangute toel peatunud. Nakatumiskordaja R on 13. martsi seisuga ca 1,05
ning langustrendis. Nakatumiskordaja R langustrend ilmneb ka kbéige kiirema levikuga
piirkondades (Harjumaa, Ida-Virumaa, Laane-Virumaa, Saaremaa). Vanuserihmas 15-19 on
nakatumine langemas, kuid vanuseriihmas 20-24 jatkuvalt tdusmas.
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Haiglaravi vajadus pusib endiselt vaga kdrgel tasemel. Haiglates olevatest isikutest on 50%
vanuses Ule 70 aasta. Suremus jatkab kdrge nakatumise téttu veel ménda aega tdusu.
Senised andmed néitavad alates méddunud aasta I6pust méningast liigsuremust (suremus on
kérgem kui varasemate aastate keskmine), kuid selle tdpsemad pdhjused vajavad veel

valjaselgitamist.



Suremus Eestis vorreldes 2010-2019 keskmisega (vastaval nddalal)
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Sekveneerimise andmed naitavad, et tive B 1.1.7 (tuntud ka kui UK tlvi) osakaal on Eestis
viimastel nadalatel olnud markimisvaarses tdusutrendis ja praeguseks on B1.1.7 muutunud
Eestis enamuspopulatsiooniks.

Soovitused

Kehtestatud piiranguid ja soovitused on hakanud nakatumisele méju avaldama, kuid oluline
on nendega jatkata. Nakatumise praegusel tasemel pusima jadmise korral on
meditsiinisisteem endiselt vaga suurtes raskustes. Kuna kérgeim nakatumine on nooremates
eagruppides, soovitab Teadusndukoda tahelepanu pdodrata kitsamate sihtrihmade
mojutamiseks.

Hinnang vaktsineerimisele

Teadusndukoda tunnustab vaktsineerimise edusamme. Kuigi vaktsiinitarnete kogused on
piiratud ning tarned hektilised, on vaktsiiniga hélmatus Eestis Uks Euroopa paremaid.
Vaktsiinide kasutamine on teaduspdhine ja kooskdlas eesmargiga vahendada koormust
meditsiinislisteemile. Vaktsineerimise moju ilmneb juba hooldekodudes toimuva nakatumise
markimisvaarses vahenemises. Eesti avalikus arvamuses aarmiselt laialt levinud kriitika
vaktsineerimise korralduse suhtes Eestis ei ole enamjaolt pdhjendatud.



