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Isolatsioonikohustuse lithendamisest todle naasmiseks

Praeguse seisuga on koroonaviirusega nakatunud tervishoiuteenuse osutajate tootajatel
voimalik isolatsiooni kestust liihendada juhul, kui neil ei ole simptomeid ja nad peavad
tditma edasilikkamatuid toodllesandeid. Sealjuures on oluline jargida eriti hoolikalt
nakkusohutuse tagamiseks vajalikke meetmeid. Isolatsiooni lihendamise otsus tulenes
vajadusest tagada tervishoiuteenuse osutajate toimepidevus ka siis, kui vaga paljud to6tajad
on nakatunud.

Tervishoiutootajate lihema isolatsiooniperioodi lubamise alused

Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskus (ECDC) eristab tervishoiutdotajate isolatsiooni
kohustust vaadates erinevaid lldise nakkusohu tasemeid.

1) Standardtase — tervishoiuteenuse toimepidevus on tagatud. Vajadus
tervishoiut6otajate isolatsioonikohustust imber vaadata puudub.

2) Tervishoiuslsteemi ja elutdhtsate teenuste toimepidevus on tugeva surve all.

3) Surve tervishoiuteenusele ja elutdhtsatele teenustele on vaga tugev, teenuste
tagamine on ohus.

Lisaks eristab ECDC ka vaktsineeritud ja vaktsineerimata t66tajaid — vaktsineeritud to6tajate
tervis on paremini kaitstud ning neid saab julgemalt tagasi to6postile lubada. ECDC ei erista
siinkohal tdhustusdoosi saanuid ja lihtsalt vaktsineerimiskuuri [abinuid, Ameerika
Uhendriikide Haiguste Ennetuse ja Kontrolli Keskus (CDC) eristab.

Tervishoiut6otajatele l[ihema isolatsiooniperioodi lubamisel on arvesse voetud seda, et
simptomiteta tervishoiutootajalt kellelegi nakkuse edasikandumise risk on oluliselt vaiksema
kaaluga kui haigete ravita jatmine. Sealjuures on tervishoiuto6tajad Uldiselt vaga korrektsed
ennetusmeetmete jargijad ja korralikult kaitsvate FFP2 respiraatorite kandjad.

Uldisest isolatsioonikohustusest ja nakatamisperioodi kestvusest

Eestis praegu kehtiv lildine kimnepdevane isolatsioonikohustus koroonaviirusega
nakatunutele on juba vaiksem kui mitmetes teistes riikides kehtiv. Sealjuures on see lihem
ECDC soovitatud 14-pdevasest isolatsioonist. Mudelarvutuse (Bays jt) jargi on ka 10 paeva
jarel umbes 5% inimestest vdimelised teisi nakatama ning 14 pdeva jarel umbes 1%.

USA uuring (Landon jt) nditab, et parast viiendat haiguspdeva on inimesed
nakatamisvoimelised hoolimata simptomite olemasolust. Enam kui 40% vaktsineeritud
tervishoiutootajast, kel ei olnud enam siimptome, olid kiirtesti jargi positiivsed ka 5.-10.
pdeva vahel.



Omikrontlive puhul algavad siimptomid varem ja viiruse hulga maksimum tekib inimese
kehas hiljem kui deltatiivega, mis tahendab, et naiteks viiepaevase isolatsiooni puhul ei
pruugi inimene olla ohutu ka siis, kui tal simptomeid ei ole.

Landon jt. uuringu andmetel on ka kaheksandal isolatsioonipdeval veel 26% inimestest
nakkusohtlikud (46 uuritust oli 12 kiirtesti tulemus positiivne).

Isolatsioonikohustuse lihendamisel lisaks tervishoiutootajatele ka teiste eluaalade
esindajatele tekiks olukord, kus perearstid peaksid iga patsiendi puhul vaga pohjalikult
kaaluma, kas on véimalik ta varem kui kiimne paeva mooédudes terveks tunnistada. Tekib
vaga suur lisakoormus esmatasandi tervishoiule.

Kokkuvdtteks voib delda, et praeguses epidemioloogilises olukorras ja Eesti vaktsineerituse
taset arvestades ei saa soovitada teistele to6tajatele isolatsiooni kestvuse lihendamist.
Isolatsioonikohustuse lihendamise arutamiseks on oluline oodata, kuni haiglaravi vajadus on
olnud 2-3 nadalat langustrendis.
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